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1 savaité

Pirmadienis
Pietas 13:00 val.
Rec, Nr. ~ Patiekalo pavadinimas I5eiga (g) |
Sriubos
1-3/38T  |Darzoviy ir viso grudo makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/2IAT |Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
irta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kruopomis ir morkomis
1-3/25AT  |(augalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patickalai
5-3/60AT  |RyZiy-lgdiy koZe su morkomis (augalmw} (tausojantis) 150 (75/75)
7-3/60T  [Virti varskecial [varéke 9 % ) su viso grido miltais (tausojantis) | B0
0-5/100T  |Trodkinta Zuvis (tilapija) su citrinomis {tﬂUSDjantl’i} 150
9-8/163T  |Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydeka) paplotélis (tausojantis) 160
10-3/60T  |Virti kalakutienos file kukuliai su morkomis (tausojantis) 180 (150/30)
60 Matiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 100
] Vistienos file, jdaryta pievagrybiais 140 (108/32)
10-5/111T |RyZiy plovas su vidtienos file (tausojantis) 240(95/145)
Padazai )
I Baltas padaZas 20
f Pievagrybiy padaZas 20
34 F.audonas padazas 20
37 Pieno(2.5% ricbumo) padazas - 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grieting 30 % 20
Garnyrai
3-3/33T  |Grikiy kruopy kod¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 150
6-3/60T  |Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) | 100
Ryziy kruopy koié su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) r
3-3/36AT |(tausojantis) _ 100
18/70 Duona 30
Salotos
Rauginty kopuosty ir morky salotos su alyvuogiy aligjumi
2-1/17A  {augalinis) 120
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos,
18/25 cukinijos, morkos) 80
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
2-1/6A  laliejumi (augalinis) 120
Giiziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypaé tyru alyvuogiy
2-1/2A  |aliejumi (augalinis) 120
Virty burokéliu salotos su pupelémis ir raugintais agurkais
2-3/60A | (augalinis) - 120
: Gérimai _ o |
Vanduo su citrina 200

PASTABA: patiekalai gaminami pawmkrmm i5 f.ud;lmtn wvalgiara3tio,
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| savaité

Antradienis
Pietiis 13:00 val,
Rec. Nr. Patickalo pavadinimas I3eiga (g)
Sriubos
1-3/39AT  |Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/22AT  |Riigétyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/23T  |Trinta #iediniu kopisty sriuba su pienu (2.5 %) (tausojantis) 150
Karitieji patiekalai
5TV Virtinukai su varSke (9%riebumo) 200 (119/81)
7-8/164T |Morky apkepas su varske (9%) (tausojantis) 180 (112/68)
9-3/607  |Virtas lagisos file kukulis (tausojantis) 110
11-8/162T |Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 140
3l Kiaulienos $nicelis 100
33 Kiaulienos sprandinés kepsnys 100
39 Lietuvidkas karbonadas (kiauliena) 100
40 Uzkeptas karbonadas (kiaulienos) su darzovémis 100 (90/10)
41 Uzkeptas karbonadas (kiaulienos) su siiriu 100 (80/20)
65 Ypatingas kiaulienos maltinis 120
12-5/100T |Jautienos trodkinys su molitigais (tausojantis) 160 (95/63)
Padazai
| Baltas padaZas 20
i Pievaprybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padazas 20
41} (Grietinés 30% padaZas 20
Grietine 30 % 20
Garnyrai
3-3/33T  |Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 150
4-3/62T  |Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 120
5-3/61T  |Zirniy kosé su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) 110
18/70 Duona 30
Salotos o
2-1/2A  |Guziniu kopisty salotos su porais, obuoliais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 110
aliejumi (augalinis)
2-1/23A  |Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji kopuslm morkos, 100
brokoliai, kviegiy gemalai, molitigy séklos) (augalinis)
2-3/63A  |[Virty burokeéliy salotos su $vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu 100
(2.5%)
18/25 Sezoninés darzoves (rauginti/dviezi agurkai, pomidoral, paprikos, 80
cukinijos, morkos) -
Gérimai
Vanduo su citrina

PASTABA: patickalai gaminami pasirinktinai i§ suderinto valgiaraiio.
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1 savaite

Tretiadienis
Pietis 13:00 val.
f Ree. Nr. Patiekalo pavadinimas  I3eiga (g)
Sriubos
[-3/24AT  |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
[-3/3TAT |Svieziy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Karitieji patickalai
4-5/TOTT  [Ziediniy kopasty ir ryZiy trodkinys su grietingle (10 %) (tausojantis) 170(95/85)
§1/M Varskés (9% ricbumo) sgggllukal 150
9-7/145T Kepta su garais riebi (lasisa, skumbre, Samas) Zuvis su provanso 125
zolelemis (tausojantis)
10-5/100T Grietinélej{: (10%) troskinta vidtienos kriitinélé su morkomis 200 (160/40)
(tausojantis)
10-5/101T |Kalakutienos launeliy mésos ir darZzoviy troskinys (tausojantis) 160 (60/100)
3 Vistienos maltinis 100
4 Vistienos maltinis jdarytas striu 120 (72/48)
35V [Kepti garuose varskeédiai su obuoliais 200 (80/120)
Padazai
! Baltas padazas 20
0 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padaZas 20
40 Grietines 30% padaZas 20
Grieting 30 % 20
Garnyrai - -
6-3/60T  [Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 150
3-3/43AT  |Biri grikiy kodé su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 110
(augalinis)
4-5/101AT |Troskintos darZovés (Ziediniai kopiistai, Sparagai, morkos, bulves) 140
(augalinis) (tausojantis)
18/70  |Duona 30
Salotos - o
2-1/5A  |Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 100
(augalinis)
18/25 Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos,
- cukinijos, morkos) 80
2-1/6A  [Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy 110
aliejumi(augalinis)
2-1/11 Morky salotos su dZiovintomis slyvomis ir Eeqnakms ir nesaldintu
jogurtu (2,5%) 110
Geérimai
Vanduo su citrina 200

PASTABA.: patiekalai gaminami pablnnk[tnzu 15 c;udenmo valgiaradcio, i'.
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patickalo pavadinimas Iieiza (g)
Sriubos -
T-3735AT [Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) 150
(tausojantis) : sy
[-3727TAT  |[Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvemis ir morkomis (augalinis) 130
(tausojantis)
Karstieji patiekalai -
F-5/TOBAT |Troskinti balandélial (kiauliena) su ryZiy, morky ir svogiiny idaru 200 (108/92)
(tausojantis, augalinis) .
T-77163T  |[Keptas su garais varskes (9%a) apkepas su soromis ir ciberzole 160
(tausojantis)
39 Lietuviskas karbonadas (kiaulicna) 100
21 Kiaulienos kotletas 100
14 Kiaulienos guliadas su darzovémis | 135 (75/60)
24 Kiaulienos maltinis jdarytas siiriu 110 (64/46)
49 Varskés( 9% riebumo ) kukulai¢iai 200
37 Kiaulienos Saslykas T3
16/B Balandeliai su mésa (kiaulienos kumping) 200(108/92)
12-57T00T  |[Kept su garais jautienos kukulaiClal (tausojantis) 110
Padazm
1 Haltas padazas 20
6 Pievagrybiy padazas 20
34 Raudonas padazas 20
37 |Pieno (2.5% ricbumo) padazas - 20
40 Grietines 30% padaZas 20
Grietine 30 % 20
Pomidory padazas 20
| Garnyrai _
3-3/41AT  [Kukurlzy kruopy ko3¢ su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) | 150
4-3/65T  [Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | 120
4-5/106AT |Karsty kop@sty garnyras (augalinis) (tausojantis) 180
18/70 Duona 30
salotos
2-1/7A Pekino kopisty, obueliy ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy 110
aliejumi(augalinis)
18/25 Sezonines darzovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos) _ B
2-1/24A  Rauginty kopiisty .morky .burokéliy ir vaisiy salotos (augalinis) 110
2-3/61A  |[Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir rauginiais agurkais (augalinis) 110
Geérimai
Vanduo su citrina 200
- A
PASTABA: patickalai gaminami pasirinktinai i3 Suderinto. valgiaradcio. ; . Direkmy
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| savaité

Penktadienis
Pietas 13:00 val,
Ree. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga (g)
Sriubos N
1-328AT [TirSla SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 150
[-3/42AT  |Raudonyjy lediy sriuba su bulvemis, morkomis ir salierais (augalinis)
(tausojantis) 150
KarStieji patiekalai ——
4-5/T00AT |Ziediniy kopusty trodkinys su morkomis ir $paraginémis pupelémis — 250(90/80/80) |
(tausojantis, augalinis)
TTRI60T [Orkaitéje kepti varskédiai (varSké 9 %) su aguonomis ir kukuriizy 160
kruopomis(tausojantis)
9-7/144T  |Kepta su garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su provanso Zolelemis
(tausojantis) 110
6 Zuvies Snicelis (menke, lydeka) 100
3 |Kepti Zuvies kotletai (menké, lydeka) 100
30 Zuvis su darZovémis ir striu {(menke ]}dekd] ISI"J(! 15/35)
4-5/103AT |Darzoviy troskinys (morkos, Ziediniai kopistal, molitigai/bulves) 160
(52/23/25/60)
81  |Varskes (9% riebumo) spygliukai 150
Padazai
| Baltas padaZas 20
b Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno padazas (2.5% riebumo) 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grieting 30 % 20
Garnyrai
3-5/112AT |Kuskusas su darZovémis (paprika. porai, Zied, kopiistai) (tausojantis) | 130(65/65)
3-3/43AT |Biri prikiy kodé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
(tausojantis)
3-5/105AT |Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svoginais (augalinis) 200
(tausojantis)
18/70 Duona 30
. Salotos
2-1/8A ’Kopﬁstq, pomidory ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 110
(augalinis)
2-1/17A  |Rauginty kopiisty ir morky salotos su alyvuogiy aligyumi 110 |
| l(augalinis) |
2-3/60A  Virty burokeliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) 125 |
18/25 Sezoninés dar7oves (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos) 80
Geérimai F
Vanduo su citrina : 200 |
PASTABA: patiekalai gaminami pasirinktinai i§ sudennm _valgiaradtio, 1€ Qi
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2 savaite

Pirmadienis
Pietiis 13:00 val.
Rec. Nr. Patickalo pavadinimas I8eiga (g) |
Sriubos
1-3720AT | Trinta darzoviy ir obuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
[3/3TAT |TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu 150
(augalinis) (tausojantis)
Karitieji patickalai
T-RT67T  |Kepti orkaitéje varskediai (varske 9%0) su prieskoninémis zolelemis 170
(tausojantis)
5-5/T02AT [Pupeliy-darZzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys 200
(augalinis) (tausojantis) (80/40/34/34/12)
9-5/101T 2 [Troskinta zuvis (menké) su kariu ir porais (lausojantis) 140
63 Kiaulienos troskinys su Sparaginémis pupelémis 250(100/150)
27 Ryziy plovas su viitienos file (tausojantis) 200 (132/68)
35 Maltas vistienos file 3nicelis 100
37 Naminis vistienos kotletas 100
42 [darytas vistienos kepsnys 125 (75/50) |
4 Virty bulviy cepelinai su varske (9% riebumo ) 95 (75/20) |
8B Bulviy kotletai su vardke (9% ricbumo) 200 (140/60)
7.3/60T  Virti varikégiai (9% riebumo) su viso griido miltais (tausojantis) 160
10-7/141T  [Kepti su garais kalakutienos kritineles kukulaiciai (tausojantis) 120
Padaiai
1 \Baltas padazas 20 |
f Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas _ 20 |
37 Pieno(2.5%riebumo) padaZas 20
41) Grietines 30% padazas 20
Grietine 30 % 20
i Garnyrai
4- 5/104AT |Trodkintos morkos su ryziais (tausojantis) (augalinis) 140 (55/85)
4-8/159AT _|Orkait¢je keptos bulves su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 100
4-3/68T  |Bulviy kodé su liny sémenimis, prieskoninémis Zolelémis ir sviestu 110
(82 %)(tausojantis)
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/10A  |Kopiisty, morky, obuoliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi 130
(augalinis)
2-1/17A  |Rauginty kopusty ir morky salotos su al. alicjumi (augalinis) 150
18/25 Sezoninés darzovés (rauginti/$viczi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos) '
2-3/61A  |Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 100
Geérimai
Vanduo su citrina

PASTABA: patickalai gaminami pasirinktinai i§-sudgrinto valgiaraitio
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2 savaité

Antradienis
. Pietas 13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I8eiga (g)
Sriubos
1-3/32T ieniska (2,5 %) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu (82 %) 150
(tausojantis)
[-3734AT [TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopastais ir morkomis 150
(augalinis) (tausojantis)
Karstieji patickalai
7-8/161T  |Grikiy uzkepéle su varSke (9%) {tauanfantls] 160 (120/40)
| 11-5/102T [Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 210 (134/76)
9-7/140T  |Kepta su garais 7uvis (menke) {taum;anus} B 130
44 1aulienos sukiinukas su fermentiniu stiriu 30 (100/30)
48 Kiaulienos kepsnys 100
35 Uzkeptas kiaulienos maltinis 120
15 Troskintos jautienos kukulis su ryZiais 100 (90/10)
22/M Koldiinai su mesa (kiaulienos kotleting) 200 (80/120)
5TV Virtinukai su varske (9%riebumao) 200 (T19/81)
Padazai
1 Baltas padaZzas 20
6 Pievagrvbiy padazas 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno(2.5% riebumao) padazas 20
4() Grietings 30% padaZas 20
Grictiné 30 % 20
Garnyrai
3-3/40T  |Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 %) (tausojantis) 150
6-3/607T  |Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 100
3-5/105AT |Biri perliniy kruopy kodé su morkomis ir svogiinais (augalinis) 150
(tausojantis)
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/16A  |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 100
2-1/17A  |Rauginty/$vieziy koptsty ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 130
Virty burokeliy salotos su SvieZiais obuoliais ir aligjaus padazu
2-3/63A  |(augalinis) 150)
Sezoninés darZoves (raugintl/SvieZi agurkal, pomidorai, paprikos,
18/25 cukinijos, morkos) 80
Geérimai
Vanduo su citrina

PASTABA: patickalai gaminami pasirinkiinai i3 suderinlﬂ valgiaras¢io,
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2 savaité Treciadienis
Pietiis 13:00 val.

Rec. Nr. Patickalo pavadinimas ISeiga (g)
_ Sriubos
I-3733AT  ITirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, kopiistais ir morkomis 150
(augalinis) (tausojantis)
1-3/36AT |Tirsta pomidory ir lgdiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
4-6/122  |Kepti molitgy blynai 160
7-8/162T |Varskes (9%) apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 160/(80/80)
27*  |Tarkuoty bulviy cepelinai su mesa/ varSke (9% riebumo) 180 (100/80)
[0-5/108T [Troskinta viStiena su Sparaginémis pupeleémis ir morkomis Z00(80760760)
{(tausojantis)
13 Vistienos kulieles apkeptos 130
39 Troskintas kalakutienos maltinis 100
46 Kalakutiena uzkepta su darzovemis 130 (110/20)
36 Vistienos kepsnys ) = 110
Padazai =:
I Baltas padazas 20
i Pievagrybiy padazas ) 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietings 30% padazas 20
Grietine 30 % 20
L Garnyrai
3-3/43AT  |Grikiy kruopy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
(tausojantis) i
4-5/103AT |Darzoviy tro¥kinys (morkos, Ziediniai kopistai, molifigai/bulves) 100
(augalinis) (tausojantis) _ (26/18/20/36)
6-3/62AT |Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi su prieskoninémis 2. 90
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/18A  Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 120
(augalinis)
18/25 Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos) =
 2-1/24A  |Rauginty kopiisty, morky, burokéliy ir vaisiy salotos (augalinis) 140
Burokéliy miSrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais agurkais 110
2-3/64A  |(augalinis)
Gérimai
[Vanduo su citrina 200

*Tarkuoty bulviy cepelinai gaminami kas antra savaitg \
PASTABA: patiekalai gaminami pasirinktinai i§ suderinto valgiaradéio.
2008 1f 8. M. vl E/i4

I;;._':Fr-__*.: i .:. =) (=]

L3



2 savaiteé

Ketvirtadienis
Pietas 13:00 val.
I Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I5eiga (g) |
Sriubos
[3/30AT |Tirita zirniu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 150
1-3/37AT |Trinta papriku. morky ir obuoliy sriuba (aupalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
7-8/163 Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskes (9%) — Spinaty jdaru 165 (110/55)
5-5/T05AT [Pupeliy troskinys su molingu ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 180
(130/40/10) |
§.7/142T  [Kepti su garais juros [ydekos kukuliai su morkomis ir kukurtizy 100 (90/10)
kruopomis (tausojantis)
7-3/60T Virti varskéediai (9% richumo) su_viso griido miltais (tausojantis) 160
16 Kiaulienos guliadas -~ 150 (75/75) |
22 Kotletas (kiauliena) 100 |
30 Kiaulienos Snicelis 75
42 Kiaulienos nugarinés kepsnys 160
Padaiai
l |Baltas padazas 20
6 Pievagrybiy padaZas o 20
34 Raudonas padaZas 20
37 Pieno (2.3% riecbumo) padazas 20
40 Grietines 30% padaZas B 20
Grieting 30 % 20
Garnyrai
3-3/43AT  |Biri grikiy kodé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
(tausojantis) _ _ ‘
4-7/143AT |Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 125
3-5/112AT [Kuskusas su dar?ovemis (paprika, porai, Ziediniai kopustai) 130 (65/65)
(augalinis) (tausojantis)
18/70 Duona 30
] Salotos )
2-1/17A  |Rauginty kopasty ir morky salotos su al. alicjumi (augalinis) 110
18/25 Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, 80
cukinijos, morkos)
2-1721A  [Morku, obuoliy ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi 120
(augalinis)
2-12A Giziniy kopaisty salotos su porais, obuoliais ir ypac tyru alyvuogiy 140
aliejumi{augalinis)
Gérimai
Vanduo su citrina 200

PASTABA: patickalai gaminami
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2 savairé

Penktadienis
Pietas 13:00 val. s
Ree, Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g)
Sriubos
| 1-3/40AT _|Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
| 1-3/39AT |Burokehy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Karstieji patickalai
- 81/M Virtinukai su varike (9% riebumo) (tausojantis) 200
85/M Vistienos troskinys su darzovémis 230 (65/163)
3-3/467T arskes (9% riebumo) kukulai¢iai su bulvemis ir morkomis 150 (90/30/30)
(tausojantis)
107/K Darzoviy trodkinys su pienidkomis deSrelemis 255(170/85)
5-5/105AT [Pupeliy troskinys su molifigu ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 220
(160/40/20)
26 Zuvis uZkepta su grybais ir siiriu (menkeé, lydeka) 120 (100/25/5)
34 Zuvies Snicelis (menké, jiiros lydeka) 100
Padazai
1 Baltas padaZzas 20
6 Pigvagrybiy padazas o o 20
34 Raudonas padazas N | 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padazas 20 ]
Grietine 30 % 20
Garnyrai
4-3/64T  [Bulviy koZé su sviestu (82%) (tausojantis) 110
4-5/105AT |Grikiy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) [tausu]unlla} 100
3-5/105AT |Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) 150
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/20A Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 150
aliejumi(augalinis)
2-1/17A  [Rauginty kopiisty salotos sumorkomis ir alyvuogiy alicjumi - 100
(augalinis)
2-1/25A  |Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais, smulkintais migdoly 140
riefutais, citrinos sultimis (augalinis)
2-1/26A  |Burokeliu, obuoliy ir morky salotos ( augalinis) 120
Gérimai
Vanduo su citrina - 200

PASTABA: patiekalai gaminami pasirinktinai i3 suderinto valgiaraicio.
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis 13:00 val, .
Ree. Nr. Patickalo pavadinimas I5eiga (g)
Sriubos
[3778AT  |Tiréla svieziy kopustu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 150
(tausojantis)
Karitieji patiekalai :
4-77159T |Keplas su garais brokoliy ir KiauSiniy apkepas (tausojantis) 220 (130/90)
7-3/60T  |Virti varskéciai(9%) su viso grudo kvietinials miltais (tausojantis) 160
9-77144T |Kepta su garais liesa (menké, Tydeka) Zuvis su provanso zolelemis 110
{tausojantis)
10-5/105T |Vistienos kumpeliy guliadas su morkomis pomidory tyréje 160 (87/73)
(tausojantis) |
11-5/105T |Kiaulienos nugarinés ir ryZiy trodkinys su morkomis(tausojantis) 250 (75/175)
17 Vistienos guliaSas 125 (75/50)
2] Vistienos kepsneliai 100
| 52 [Natdrali vistienos file 70
3 Maltos vistienos 3Snicelis (vidtienos Slauneliy mesa) 70
Padazai
1 Baltas padazas 20
6 Pilevagrybiy padazas 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno (2.5% riebumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padazas 20
Grietine 30 % 20
Garnyrai
3-3/49AT 4 |Biri Zaliy grikiy kodé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110
(tausojantis)
4-7/143AT 4 |Kepti su garais burokeliai su saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 150
6-3/60T 4  |Virti viso griido makaronai su sviestu (§82%) (tausojantis) 160
18/70 Duona 30
Salotos N
2-1/22A 4 Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su saulégrazy s¢klomis ir ' 150
ypaé tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
2-1/5A 5 |Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 130
2-1/24A  |Rauginty kopiisty, morky .burokéliy ir vaisiy salotos (augalinis) 100
2-1/6A 7  [Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy 160
aliejumifaugalinis)
Gérimai
Vanduo su citrina = 200

PASTABA: patickalai gaminami pasirinktinai i§ suderinto valgiaras¢io.
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3 savaité

Antradienis
Pietis 13:00 val.
Ree. Nr. Patickalo pavadinimas I5eiga (g) |
Sriubos
[-3734AT  [Tirdta burokéliy ir pupeliy stiuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis 130
{tausojantis, auqahms%
[-3/43AT |Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 150
Karstieji patiekalai
3-3/46T*  |Bulviy .morky ir var§kes(9% rlchumaj kukulai¢iai (tausojantis)  [150 (90/30/30)
7-8/168T  [Var3keés (9 %) apkepas su razinomis (tausojantis) 180 (175/5)
0-7/146T |[Kepti su garais Zuvies (jiros lydeka) maltiniai (tausojantis) 00
99 Kepsnys_(kiaulienos) 75
12-7/141T _|Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 110
22/B Bulviy plokstainis 200
27/B Tarkuoty bulviy cepelinai (mesa/varske 9% ricbumo) 180 (100/80)
Padazai
1 Baltas padaZas 20
6 Pievagrybiu padaZas 20
34 Raudonas padaras 20
37 Pieno (2.5% riecbumo) padaZas 20
40 Grietines 30% padaZas 20
Grieting 30 % 20
Garnyrai
3-3/50T  |Biri Zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 100
6-3/60T  [Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 100
4-3/62T  |Bulviy ir morky koé (tausojantis) 120
18/70 Duona - B 30
Salotos
2-1/7A  |Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypal tyru alyvuogiy 110
aliejumi(augalinis)
2-1/17A  |[Rauginty kopasty ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aligjumi 70
(augalinis)
2-3/60A  |Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais {aug:uhma] 70
18/23 Sezonines darzoves (rauginti/dvieZi agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos) N 80
- Gérimai
Vanduo su citrina 200

*y, bulviy patiekalai gaminami kas antrg savailg

PASTABA: patiekalai gaminami pasirinktinai i§ suderinto valgiara$¢io. | &1 iig
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3 savaite

Trediadienis
Pietas 13:00 val.
Ree. Nr. Patiekalo pavadinimas [5eiga (g)
Sriubos .
[-373TAT  [Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu 150
(tausojantis, augalinis) =1
Karstieji patickalai
49/V Vardkes (9% riebumo) kukulaiiai 200
25/V Kepti orkaitéje varskecial su obuoliais 200 (80/120)
G-8/161T _[Zuvies (menkes) uzkepelé su morkomis ir bulveémis (tausojantis) 140 (70/70)
10-5/114T [Troskinta kalakutiena su morkomis ir obuoliais (augalinis) 130 (52/78)
T1-7/T40T [Keptas su garais netikras kiaulicnos kumpineés zuikis (tausojantis) 100
122 Kiaulienos Sonkauliukai 147
31 Kiaulienos &nicelis 100
39 Lietuviikas karbonadas (kiaulienos) 100
Padazai
I Baltas padazas 20
6 Pievagrybiy padazas 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pleno(2.5% ricbumo) padazas 20
40 Grietinés 30% padazas 20 |
Grietine 30 % 200
Garnyrai
3-3/51T  [Biri perliniy kruopy kose su sviestu 82 % (tausojantis) 90
4-3/69AT  [Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 90 |
6-3/62AT Viso griido makaronai su ypag tyru alyvuogiy aligjumi ir %
prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis)
18/70 Duona 30
_____ Salotos B ]
2-1/17A  [Rauginty kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejy. (augalinis) 100
Baltyju ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
2-1/5A (augalinis) 130
2-3/61A  |Virty burokeliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 100
2-1720A f?_}f_i_ﬂ_i_ii_}._th}pﬂéitq_ morky ir obuoliy salotos su al. aliejumi (augalinmis) 100
Gérimai
Vanduo su citrina 200

PASTABA: patiekalai gaminami pasirinktinai i§ suderinto valgiaradcio.
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3 savaite

Ketvirtadienis
_ Pietiis 13:00 val.
Ree. Nr. Patiekalo pavadinimas I5eiga (g)
Sriubos
1-3/46AT |Kopasty sriuba su morkomis ir paprikomis (tausojantis, augalinis) 150
1-3/24AT |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis, augalinis} 150
Karstieji patickalai
IV SklindZiai su varSke (9% ricbumo) [70(136/39)
8$1/M Varskes (9% riebumo) spygliukai . 150
9-8/163T _|Keptas orkaitéje 2uvies (jiiros lydeka) paplotelis %auﬁ_nigntis} _ 100
Kepti su garais kalakutienos file kotletukai su ¢iobreliu ir raudoneliu
10-7/140T _|(tausojantis) 150
76 Vistienos, darzoviy ir bulviy trodkinys su Zal. Zirneliais 230 (46/184)
60 Nataralus vidtienos kepsnys (tausojantis) 100
1 Vistienos file, jdaryta pievagrybiais 140 (100/40)
Padaiai
) Baltas padaZzas ) 20
| 6 Pievagrybiy padaZas 20
34 Raudonas padaZas . 20
37 Pieno(2.5% riebumo) padaZzas 20
4() Grietings 30% padaZzas 20
Grietiné 30 % 20
Garnyrai )
3-3/52AT _ |Grikiy ko3¢ su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 90
4-3/65AT  |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 90
4-5/100T _ [DarZoviy Siupinys (bulvés, morkos, Zirneliai) (tausojantis) 120 (40/40/40)
18/70 Duona 30
Salotos
2-1/16A  |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 120
2-1/17A  [Rauginty kopiisty ir morky salotos su al. aliejumi 100
2-3/62A  |Virty burokéliy salotos su apelsing sultimis (augalinis) 125
Kopiisty, morky, obuoliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
| 2-1/10A  |(augalinis) _ 110
Geérimai
Vanduo su citrina 200

PASTABA: patiekalai gaminami pasirinktinai i§ suderinto valgiaraicio.
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3 savaite
Penktadienis

Pietiis 13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I5eiga (g)
Sriubos
1-3/20AT _|Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
1-3725AT |Tir3ta agurking sriuba su bulvénuis, perlinémis kruopomis ir morkomls: 150
(tausojantis)
Karstieji patiekalai -
47V SklindZial su varske (9% riebumo) 70130740y
7-8/173T  [Varskes (9% riebumo) apkepas su viso griido makaronais ir 170 {ESIESTI
kriauiemis {tausnpamls) . |
9-77T46T _Kepti su garais Zuvies (juros [ydeka) maltiniai (tausojantis) 150 |
6 Zuvies Snicelis (menke, lydeka) 100
3 Kepti Zuvies kotletai (menke, lydeka) - 100
38 Zuvies kepsnys (menke, lydeka) 80
7-3/60T  [Virti varskédiai (9% ricbumo) su viso griido miltais (tausojantis) 160 |
5-5/107AT [Pupeliy ir darzoviu trofkinys su perlinemis kruopomis (augalinis) |170(80/60/30)
Padazai
1 Baltas padazas 20
6 Pievagrybiy padazas o 20
34 Raudonas padazas 20
37 Pieno (2.5% nebumo)padazas 20
40) Grietines 30% padazas 20
Grietine 30 % 20
Garnyrai
3-3/53T  |Kukuriizy kruopu kose su sviestu (82 %) (tausojantis) 110
3-3/33T  |Grikiy kruopy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 150
4-5/102AT |Zaliyjy Zirneliy trodkinys su darzovemis ir bolivinés balandos 100
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
18/70 Duona 30
| Salotos
2-1/19A  |Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 120
2-3/63A  [Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais ir aliejaus padaZu 120
(augalinis) -
2-1/14 Pekino kopisty, pory ir pomidory su }-pdt tyru alyuucwlq aliejumi 110
(augalinis)
2-1/17TA  [Rauginty kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi 100
(augalinis)
Geérimai
Vanduo su citrina 200

PASTABA: patiekalai gaminami pamrmktmal i5 sudf:rmtﬂ valgiaraséio.
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