Ariogalos gimnazija
Vytauto g. 94 , Ariogala, Raseiniy r.

20 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.

7
Direktorius )/
Arvydas Stankus (_/
¢



1 savaite
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verteé, g .
. - L. - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g sty & | viabalai. angh.atland T
eniai, g
Tirsta .avii.iniq dribsniy kosé 08 200 i i i i
(tausojantis)
Trintos uogos 15b 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener.getiné
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskés (9%) apkepas
tausojan(tis)) e 84 200 ) ) i )
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Dario.viq ri.nkinukas nr.1 . SL-31.1 100 i . ) i
omidorai, morky lazdelés) .
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos troskinys su
anks$tinémis darZzovémis( zali A-2 75/125 - - - -
zirneliai) (tausojantis)
évieiiq kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 80 - - - -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai , 150 - -
JOGAL~Y, I8 viso: - -




1 savaiteé

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
11m ir vyr mety vaikams
o i - o Patiekalo maistiné verte., g Energetiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g [baltymai, rebalai, g angll.a\.land verté, keal
g eniai, g
Tirsta kv1et.m1q kru(?pq ?(oée 27 200 ) . ) .
su morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga balt i li d Kifgetn
# palls il L riebalai, g | "6 2 2" verte, kcal
g eniai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis
L .. 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Klau11§n0§ gulialas 1 160 . i i i
tausojantis)
Bulviy kosé su §vieZiomis
darzovémis (kopiistai, morkos)
i e 10 100 - - - -
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Morky sal.su molitigy
seéklomis ir aug.aliejumi SL-32 - 100 - - - -
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g [ baltymai angliavand HOGEgEsIne
' " | riebalai, g . verté, kcal
4 eniai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis
i o i 1 150 - . - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 3 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 180 - - - -
Trintos uogos 15b 30 - - - -
Darsoviu rinki )
arzc?wq n.nklnukas. nr.2 SL-31.2 100 i ) i i
(pomidorai, agurkai)
Vaisiai 150 - -
IS viso: - -




1 savaiteé

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. | Rei llavan | EnerBetine
atiekalo pavadinimas . Nr. iga, . .| angliavan .
P 3 58 baltymai, g | riebalai, g g . verté, kcal
deniai, g
Tirsta ‘mar.lq kruopy kose 9 200 . ) i i
(tausojantis)
Trintos uogos 15b 20 < - . R
Arbata (be cukraus) 1 200 s 5 - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li .
P g Sl baltymai, g | riebalai, g e {a\‘/an verte, kcal
deniai, g
Ank3tiniy darzoviy (pupeliy)
. . .. 16 150 - - - -
sriuba (tausmanhs)(augghms)
Duona (ruginé¢) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 100 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé
. s 6 100 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su 23 20 ) . i _
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - _
1S viso: - - - =
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. 5 Energetiné
ini «Nr. Sei angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymal, g | riebalai, g ng | v n verté, keal
deniai, g
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
; n .. 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti varkéciai
(9%)(tausojantis) 82 =00 i i i i
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Foviu rinkinuk .
Darzow.q rinkinukas nr. 3 SL-31.3 100 _ ) _
(agurkai, morkos)
Vaisiai 150 = - - R
IS viso: = - - ;

Arvydas Stank

(85 NN

Maitinir
Panever
Zidroie |




1 savaiteé
Ketvirtadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Rei baltymai lfavan | Ceretiné
. . iga, » " 5
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g | baltymai riebalai, g ang |.a\.la eets; loal
g deniai, g
Tirsta kukuriizy kruopy kosé
e - o 21 200 - - - -
(tausojantis)
] 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 . . . )
cukraus)
IS viso: 5 5 5 -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga bal i li Energetiné
p p. Nr. ga, g | baltymai, Hekuiai, g ang |.a\./an vaith; ksl
g deniai, g
Riigdtyniy sriuba su bulvémis
S i 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuv1e§ (]u'ros lydeka) maltinis 44 100 . i i i
tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 1 100 - - - -
Burokeliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I8 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li Eneygednic
p p. Nr. ga, g | baltymai, Hetiall;g ang l.a\'lan verté, keal
g deniai, g
Riag3tyniy sriuba su bulvémis 9 150 . ) . i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 180 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Morky lazdelés 100 5 - - -
Vaisiai 150 - - e
I$ viso: - - 75 CESTUSNN\

%\Lu/w{

% * M(*Klb\o g




1 savaiteé
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g .
Energeti
i dini Rp. Nr. |I3eiga, i, i li neé verte,
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga, g| baltymai iebulad, ¢ ang l.atlan
g deniai, g kcal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 16 80 - - - -
Majonezas 34% 18 10 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 ? = £ -
Pomidorai (augalinis) 44 50 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 8 - . 2
I$ viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [l3eiga, g| baltymai, | . . | angliavan | né verté,
riebalai, g .
g deniai, g | kcal
Perll.mq‘ kruopy .sr'luba su o 2% 150 . i i i
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - =
Kepti varskéciai
S 83 180 - - - -
(9% )(tausojantis)
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Darzqvnq rl.nkmukas nr.1 . SL-31.1 100 . i . .
(pomidorai, morky lazdelés)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Eneeaed
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |]liseiga, g| baltymai, riebalai, g angli.ayan né verté,
g deniai, g kcal
Perll.nn.! kruopy 'sr'luba su o 2% 150 . i i i
bulvémis (augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé¢) 1 20 - = - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 60/120 - - - =
DarZoviy salotos su aliejumi
(kopustai, agurkai, 10 90 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 150 - -




2 savaité
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusrycdiai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Iseiga, g |baltymai liavan | Cneretiné
. Nr. eiga, A . ngliavan :
atiekalo pavadinimas p. Nr ga, g |baltymai Ciabalily ang " ey
g deniai, g
Tirsta .grlk.lq kruopy kosgeé 96 200 i i i i
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga bal i li Energetiné
p p. Nr. ga, § |baltymai, Hebalal, g ang |.a\-/an verte, keal
g deniai, g
va@q'kopustu'sngba su Sr-27 150 . i i i
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu
(82%)(tausojantis) 201 100 - - : -
Morky salotos su ¢esnakais ir 1 20 . i ) .
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li Enmrgetiot
% . Nr. i , .
d g ki |oalomal riebalai, g e |.a\./an verte, kcal
g deniai, g
Sv1e?|q.kopustu'sr1lfba su . Sr-27 150 i . . .
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
K.|fet'agrud21§| makaror.\al ‘su A34 200 _ . ) .
viStienos meésa (tausojantis)
Yo Hinkl _
Darzow‘q rin muka‘s nr.4 SL-31.4 100 _ . i .
(agurkai, sald.paprika)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

Maitinimo «

Py
ranevezio re

.Zl-dl‘()(i(", Dobrovos




2 savaiteé

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
I1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
i dini Rp. Nr. 13eiga angliavand .
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ga, g baltymal, g | riebalal, g g 0 vertd, keal
eniai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 93 200 i i i i
Sviesto(82%) — grietinés (30%) 3 15 i ) i i
padazas
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i i
cukraus)
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Ro. N ei " d Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga, )
P g Beuil baltymai, g | riebalai, g e l'a\./an verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 5 150 i i i .
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - e
Duona (ruging) 1 20 - - - :
Kara!lskl b'fllan'dellal su A-74 100 ) i i i
kiauliena( tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - :
Marinuoti agurkai 45 " 80 - - - -
Vaisiai 150 - - : -
IS viso: - - - -
2 variantas
I1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Enargeting
a P p. Nr. g2, 8 baltymai, g | riebalai, g .. verteé, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir ) 150 i i i i
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - = -
Duona (ruginé) 1 20 - - 2 -
Vi , e =
irty t.>ulv.1q cepelinai su varske 54 140/60 ) i i i
(tausojantis)
Grietine (30% ) 14 20 - - - o
Morky lazdelés SL-37 100 - - - -
Vaisiai 150 - - - =
I viso: - - - -
/
Direktoriug/ < /
Arvydas Stamku ) s 1izavimo
\\ no vadove
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2 savaiteé

Trec¢iadienis
Pusryciai 9.00 val
I1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
iekal dinl foee 1n el " Energetiné
Fatietalopavadinias petih ~EIRAE baltymai, g | riebalai, g ang l.aYan verte, kcal
deniai, g
Penkiy grudy dribsniy kogé
(tausojantis) 104 200 - - - =
Trintos uogos 15b 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 s s - .
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
I1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp.Nr. | Izei T et
atiekalo pavadinimas .Nr. Seiga, .
. P HF baltymai, g | riebalai, g ang '_af’a" verté, kcal
deniai, g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
. A 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
TR
Varskés (9%) ir ryZiy kruopy 84a 200 i i i i
apkepas (tausojantis)
Grietiné (30% ) 14 30 - - - =
Darzo.wq n.nkmukasr nr. 2 SL-31.2 100 i i i i
(pomidorai, agurkai)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
Ilm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Ro. N e P — Energetiné
Heaidlq pavatinimas p. NF- >€lga, g baltymai, g | riebalai, g 5 . verté, kcal
deniai, g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
P . 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - o
Trosklinta-wstlena su darzoveémis 30 100/40 i i i )
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kogé 6 20 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Kopisty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S 110 - - - .
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - :
I$ viso: - - - -
Direktorl Maitinimo 8reanizavimo
Arvydas St§ / ) .‘.'\Ah)v';
Z1d1
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 9.00 val

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp.N 1Seiga baltymai li SR
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga, altymai, | . . _|angliavan .
P ¥ s P riebalai, g & .. |verté, kcal
g deniai, g
Many  kruopy kosé  su
cinamonu (tausojantis) 92a 200 ) ) ) )
Arbata (be cukraus) 1 200 - - B -
I3 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i i Enurgeting
. Nr. iga, , 1. . .
p p ga, g altymai riebalal, g ang |.a\.lan verté, kcal
g deniai, g
Darzoviy ir  kietagriidziy
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies kepsnys A-116 100 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokeliy salotos su Zaliaisiais 17 20 . i ) .
zirneliais ir aliejumi (augalinis) :
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: = - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinima Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan Energating
pavRaiimas p. Nr. ead ol riebalai, g . verté, kcal

g deniai, g

Darzoviy  ir  kietagrudziy
makarony sriuba 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé) 1 20 = - - R
Virti k.laul‘lenos kukuliai 17a 90 _ _ _ ]
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - = - =
Burokéliy salotos su zaliaisiais 17 20 _ ) ) _
zirneliais ir aliejumi (augalinis)

Sviezi pomidorai 44 20 . - - .
Vaisiai 150 . " 5 ;

IS viso: - - =




2 savaiteé
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusryc¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Reiga, g |baltymai ] e
atiekalo pavadinimas p. Nr. iga, g | baltymai, alill, g ang |-avan verts, kial
g deniai, g
TirSta kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 107 200 } . ) )
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - = - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li Energetine
p p. Nr. ga, g altymai, riebalal, g ang l.a\.lan verté, keal
g deniai, g
LeSiy sriubasu .| sra2s 150 . s - -
bulvémis(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
T W
Varﬁkc.:s (? %) skryliukai 77 200 i . i )
(tausojantis)
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Morky lazdelés SL-37 100 - . . .
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - < < =
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. . Energetiné
i ini . Nr. sei balt . . liavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai o angl- v verté, keal
g deniai, g
pEE | sr28 | 150 : : : :
bulvémis(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
K'epn }')a.ukEtlenos(wEtlena) .1 75 ) . _ .
pirSteliai
Biri ryilu kosé (tausojantis) 5 100 . . i i
(au%ahms)
llllllq I\Upublq 2dIULUS SU
pomidorais ir aliejumi 24 100 - - - -
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I8 viso: - - - -




3 savaiteé

Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
L1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | . . | angliavan| e verte,
riebalai, g L.
8 deniai, g kcal
Tirsta aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) 98 200 . . . .
Trintos uogos 15b 20 - - - =
Arbata (be cukraus) 1 200 - - . -
1S viso: - . - =
Pietas
1 variantas
Llm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g | baltymai, | . . | angliavan | é verte,
riebalai, g .
g deniai, g kcal
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Perliniy kruopy troskinys su
s P - 5 - - - =
vistiena (tausojantis) s 160(95/65)
M.orkq §al.su s‘au.legrazomls ir 5L-33 80 ) ) i i
aliejumi(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - 2 -
1S viso: - - - -
2 variantas
L1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
i ini .Nr. Sei baltymai, | . . | angliavan | ¢ B,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g altymai riebalal, g fo4 1ay e verte
g deniai, g kcal
Svieziy darZoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - & -
Kiptl var§k.ec1z?1 33 180 ) ) ) i
(9%)(tausojantis)
Grietine (30% ) 14 30 - - - B
Darzoviy rinkinuk .3
arzovn.q rinkinukas nr S1-31.3 100 ) ) ) )
(agurkai, morkos)
Vaisiai 150 - - 3 -
IS viso: - - - -
/ \OGA
Direktori / . :
1 ,d brganizavimo

Arvydas Sta ku§ Ry

\
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3 savaiteé

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistine verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei bal i, | riebalai li N
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | ang l.a\./an verts, keal
g g deniai, g
Virti kiau$iniai su zaliais
zimeliais ir majonezu 15 100 - - - -
(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
4 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i ) i i
cukraus)
IS viso: - o = “
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo dinima Rp. N I1Sei bal i iebalai li ERfTgRting
pavadinimas p. Nr. | I3eiga, g | baltymai, | riebalai, | ang |'a\.Ian vaiti, kcal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 150 i
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 S - . = =
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 8 100 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Kopisty salotos su kmynais SL-18 100 : . - ;
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - . N £
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
s | ; . E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan ner.ge e
5 verté, kcal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 150 . i )
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 . - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskeés skryliukai (tausojantis) A-77 200 - - - -
Sviesto(82%) — grietinés (30%)
: 3 30 - - - -
padazas
Darzo.vu.l n.nkmukas nr.1 ' SL-31.1 100 _ . ) i
(pomidorai, morky lazdelés)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - -
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3 savaité
Trediadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

4@ABimo organizapn

GQ regio

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal adini Rp. N 13eiga bal i li EnErgedine
i . Nr. iga, , :
ARCERIS pavadinimas P B4 |Ralbyma) riebalai, g ang |.a\.lan verté, kcal
g deniai, g
MiezZiniy kruopy kosé
(tausojantis) 116 200 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 . - - R
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga balt i li KUl
p p. Nr. ga, g |baltymai, Hebalai, g ang |a\.lan verts, keal
g deniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
. : 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 5 - = R
[VarSkes (9%) -morky apkepas
(tausojantis) 84-C 200 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Darzoviy rinkinuk .
arzo-vnq rl.n inu as' nr.2 SL-31.2 100 . i ) )
(pomidorai, agurkai)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai angliavan FISAREThN
pava = s e €3, 8 yma, riebalai, g e .. _|verté, kcal
['4 deniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
e .. 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - = R R
Vistienos kepinukai 33 100 - - - -
Biri grikiy kruopy kogé 7 100 . _ )
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukurtizy ir agurky salotos su 3 20 . . . .
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai = - - -
OC)‘/’.\H(/’;'
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g .
. L L. - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, riebalai, g angll.avan verté, keal
g deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kose
(tausojantis) 96 200 E - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 . - - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga, g baltymai angliavan gt
" | riebalai, g - verté, kcal
g deniai, g
RyZiy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
{tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -

Zuvies (juros lydeka) ¥nicelis

L 43 100 - - - -
(tausojantis)
Pef'lnll.j kr .bulv.lq (Silkine) K-l 20
kosé (tausojantis)
Burokéliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 100 - - = -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekal dini Rp. N 13eij bal: 3:1'::‘3'0 —— v:r:t eli'avan | Energeting
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g ymai, riebalai, g g = verté, kcal
8 deniai,
RyzZiy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
gtausojantis!gaugalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Darzoviy trogkinys su
N / - - - -
desrelémis (a.r.)(tausojantis) ol HEIne
Marinuoti agurkai 45 100 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: B - - -
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3 savaiteé
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga angliavan Fecind
@ E e &8 baltymai, g| riebalai, g | °"'&"" . |verté, kcal
deniai, g
3-5 dribsniy kose (tausojantis) 104 200 - - ~ =
Trintos uogos 15b 20 . - s -
Arbata (be cukraus) 1 200 = - . -
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. - .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavan .
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging¢) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - - - o
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Morky lazdeles SL-37 100 - . . .
Vaisiai 150 - - - =
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
. . o e Patiekalo maistiné v:;tel,iagvan [Energetina
suigkaio pavadinimas p-Tr ) BB 8 |y rtymat, g| riebalai, g | 2"V [ o ve keal
deniai,
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Klaullengs maltinis sp stgunu 18 90/20 . i i )
Ir morky jdaru (tausojantis)
Mieziniy  kruopy ko¥é¢ su 201 80 ) i _ i
sviestu (82%)(tausojantis)
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 80 - - - =
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai - - - -




4 savaiteé
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g X
Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai| riebalai, angliavan | é verte,
, 8 g deniai, g kcal
Many  kruopy  ko%eé su
cinamonu (tausojantis) 92a 200 i i i i
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 = 5 - =
I3 viso:;] 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g baltymai| riebalai, angliavan | é verte,
, 8 g deniai, g kcal
SvieZiy kopusty sriuba su
bulvémis (tausojantis) Sr-27 150 - - - -
augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliagas (tausojantis) 1 160 - . - .
Biri grikiy kruopy kogé . 20 . . ) i
tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopisty salotos su ;
morkomis ir aliejumi 25 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - =
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekal istiné erté g .
atiekalo maistiné verté Ennyeii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga, g | baltymai| riebalai, | angliavan | & verté,
)8 g deniai, g kcal
SvieZiy kopusty sriuba su
bulvémis (tausojantis) Sr-27 150 - - - -
augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - =
oo
Varskeés (9%) ir ry'zu; kruopy 842 200 i i i i
apkepas (tausojantis)
Grietineé (30% ) 14 30 - - S -
DarZoviy rmkmuka's nr. 6 SL-31.6 100 i i i i
(morkos, sald.paprika)
Vaisiai - - =

Maitinimo organiza. /[&/
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4 savaiteé
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistine verté, g
Patiekal dini Rp.N ISei bal i li Energetiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga, g [baltymai, riebalai, g ang !ayan verté, keal
g deniai, g
Viso griido avizy kose su
obuoliu, cinamonu ir sviesty 214 200 - - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
7 0,
Kakava su pienu (2,5 %) (be 5 200 . . . i
cukraus)
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetineé
Patiekal dini Rp. Nr. | I3eiga, i i
atiekalo pavadinimas p. Nr seiga, g |baltymai, riebalai, g angl!ayan verté, keal
g deniai, g
iy sri b non
Burok‘e u;.srluba Sl.l .opustals 54 150 ) i i i
(tauso;antls)(augahms)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging¢) 1 20 - - - -
Kara!lskl ballanQellal su A74 100 ) ) ) .
kiauliena( tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) | 100
M.oqu §a]. su f:e'snaku ir 11 80 _ ) ) i
aliejumi(augalinis) g
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - S - N
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga baltymai angliavan Snergating
P bl 83, 8 L riebalai, g g. . |verté, kcal
g deniai, g
Burok.ehq'srluba su l?opustals 54 150 . i . .
(tausmantls)(augahms)
Grietiné (30% ) 14 S - - - -
Duona (ruging¢) 1 20 - - - -
Varskés  (9%) ir bulviy
.. S 14 115/85 - - - -
kukuliai (tausojantis) >/8
Grietiné (30% ) 14 30 - - -
Morky lazdelés SL-37 100 - - - -
Vaisiai - - -ff& -




4 savaité
Treciadienis

11m ir vyr mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Ieiga, g |baltymai liavan | EnerBetiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. | Iseiga, g |baltymai, risbala, g ang !ayan wits, keal
g deniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 = - ) .
Konservuoti zalieji Zirneliai 48 60 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kmyny arbata (be cukraus) A-111 200 - = = -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga bal i li SHAIEECnS
p p. Nr. ga, & |baltymai, riebalai, g ang !ayan verté, keal
g deniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy)
. e S 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - =
Vistienos kukuliai su varske
i 2 100 - - - -
9% )(tausojantis) > ¢
Biri ' ryzw krllzo.pq kose 5 100 . ) i i
tausojantis)(augalinis)
Kopisty salotos su
y i, - 0 - ~ = 2
kmynais(augalinis) Sl §
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, 4
. . Energetiné
. A e | izei It 1 ‘ I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g |baltymai riebalai, g angl tatlan verté, keal
g deniai, g
AnkStiniy darzoviy (zirniy)
; . o 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 150/75 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Morky lazdelés SL-37 100 - - - -
Vaisiai - - - -
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4 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g .
Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga, g baltymai, | . . _|angliavan] é verte,
riebalai, g .
g deniai, g kcal
Kietagridziai makaronai su
fermentiniu stiriu 45% 15 135/15 . - , -
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - . -
IS viso: - = s -
Pietas
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, | . . _Jangliavan] é verte,
riebalai, g L.
g deniai, g kcal
Zledm'lq k.opustq s'ru.lba SR-5 150 . . ) )
(tausmanhs)(augahms)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Zuvies kepsnys A-116 100 - - - -
Bulviy ko3é su §vieZiomis
darzovémis (kopiistai, morkos) ir 10 100 - - - -
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Burokeliy salotos su pakepintais 16 20 i . . .
svogiinais ir aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, .
' o L Energetin
. - NI - bl i, li . :,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai riebalai, g ang !a\.fan é verté
g deniai, g kcal
Ziedinliu k.opﬁstq S.rl'l.lba SR-5 150 . ) ) .
(tausolantls)(augahms)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Morky, aviziniy dribsniy, varskes
(9%) blynai 6 200 - : - -
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
DarZoviy rinkinukas nr. 3 (agurkai, SL-31.3 100 _ _ . )
morkos)
Vaisiai 150 - - - -
I viso: - < _
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4 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, | riebalai, angliavan |né verte,
g g deniai, g keal

Biri perliniy kruopy ko%é su

morkomis ir svogunais|] 101 200 < - 2 .

(tausojantis)(augalinis)

Sviesto(82%) — grietinés

(30%) padazas

Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso: - - - -

Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, | riebalai, angliavan |né verte,
g g deniai, g kcal
Darzoqu §r1uba(sa'ld'ytos) SR-13 150 i . ) _
(tauSOJantls)(augahms)
Grietiné (30% ) 14 S - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Bulviniai pirsteliai su varike
(9%)(tausojantis) 5? 400 i i i i
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
SoVIu snkiniE :
Darzgwq rl'n inukas nr. 1 . SL-31.1 100 ) ) i i
(pomidorai, morky lazdelés)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai,] riebalai, angliavan | né verte,
Darzoqu .srluba(sa.ld'ytos) SR-13 150 . _ i )
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging¢) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepinukai 25 90 - - - -
TR Kote
M?ezmlq kruopy . qse su 201 100 ) _ _ )
sviestu (82%)(tausojantis)
Kopusty ir pomidory salotos su 5 20 ) i ) )
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - —3. -
Vaisiai - -\
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