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15 DIENU PAPILDOMAS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

11 m. ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Ariogalos gimnazija
Vytauto g. 94, Ariogala 60260
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apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)
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1 savaite 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Pirmadienis
SRIUBOS
o o 3 Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba_ngui.g] Ny | sngliavandenial g koal
[Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-64B/150 150 193 )57 ] 11,10 100,47
KARSTI PATIEKALAI
& o S Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
>,
S L T Rp: e Heiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vistienos filé uzkepta su darzovemis ir siriu ((tausojantis !keglas Su garais) _ KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
Vistienos maltinis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 749 191 165,89
TroSkinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (tro¥kintas) KMP-1418/100 100 15,22 11,63 4,45 180,73
[RyZiy - viStienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 |130/70] 19,07 7,08 3428 291,81
iros lydekos file maltinis su darzovémis (muscjamis“kenlas Su gnrais) “ZUVP-29/100 100 11,50 19.07 13,45 131,05
[daryta paprika su darzovemis ( is) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Lictiniai blynai su varSke (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 | 105/75] 26,82 15,73 27,75 362,51
[Varskés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-17/200 200 29,54 18,10 41,02 445,51
L¢3y kotletai (§ jantis) (keptas su garais) (augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
|[daryta cukinija su darZovémis (tausojantis) (kcEIas Su garais)(au&alinis) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
— Sl . Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
PRtiGkI0 pavalliimas Rp.r. Beiga baltymai, g | riebalai, g_| angliavandeniai, g keal
Virtos bulveés (augalinis) ( j ) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy koseé ( linis) ( is) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
IKuskusg kruopy koseé ( linis) ( jantis) GAR-28/80 80 4,01 0,22 27,86 135,36
iri perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
[Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZA
Sl 4 e Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
| Patickalo/pavedinimas Rp. Nt Haip baltymai, g|_riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
rietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3.25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
[TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
[Irintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
s N - Patickalo verté, g Energiné verté,
| Patyekalo pavadinimss Rp:Nr. Reiga baltymai, g| _riebalai, g_| angliavandeniai, g keal
|Ballicii ridikeliai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su_3alto dimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-168/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
[Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
[Morky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino k $v.agurkas, pomid (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
[Rauginty kopsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5.69 5,60 73,87
Virty ourg ¢liy salotos su pupel agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
v. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morkuy ir obuoliy salotos su_$alto | il aligjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 338 6,54 58,35
viezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
vieZi pomidorai (ﬂugalinis SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
.\vlle_llu‘(t:x:&o;;::;z;lolos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 5.53 2,74 63,85
Svieziy kopasty ir morky salotos su_Salto spaudimo liejumi (; linis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) ( ) ) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58.43
VAISIAI
W) ! A : Patiekalo ¢ verté, g Energiné verte,
Patickalo/pavadinimas Rp-Ne sl ol PP B T T T T keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos ( linis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
e BT = Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T A AT T Keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 | 10,46 47,44
GERIMA
A . Patickalo ¢ verte, g Energiné verte.
Patiek: Vi 3 : eig ’
inekalb pavadiifoss Rp. 18 e el ne . [ gioandeisi keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2.50 4,70 53,00
[Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 . o 15 {
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 | 0,04 0020 i L 00TG T2y I%,5577
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1 savaité¢ 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Antradienis
SRIUBOS
A et i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . R [ T oal
@mkeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAIL
d e 5 Patickalo mai verté, g Ei iné verté,
Fatickaly payadinimss Rp.Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pautienos ir pupeliy trodkinys ( )] KMP-70/100 100 5,76 1,87 327 55,23
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 |65/135] 16,07 21,16 33,56 389,20
[daryta cukinija su darzovemis ir kiaulicna (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 25,91 17,91 347,78
Rudagalvés menkés filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-60/100 100 10,21 4,53 13,16 135,43
[Lictiniai blynai su mésa(tausojantis) (Keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 3939 22,77 544,53
Virti var§kediai (9%) (virtas)(tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
VarSkes (9%) apkepas su ryziy krugpomis(tausojantis) (keptas su garais) . X VRSP-16/200 200 28,83 2232 30,02 436,42
A, 4 et ADP-5/250 250 | 13,51 2,18 55,69 28641
Igulwd, morky, Zirniy troSkinys (augalinis)(tausojantis)(troSkintas) DRZP-44/250 250 10,05 2,15 45,71 225,08
GARNYRAI
A R - Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiokpio pevalinioay Rp: e Dieiga baltyniai, g ricbalai, g_| angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koseé ( linis) ( yjantis) GAR-28/80 0 4,61 0,22 27,86 135,36
iri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 0 2,74 0,50 21,06 93,80
|Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 0 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
’ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
|Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1.45 35,39
IDarZoviy padaZas (tausojantis)( linis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58.60
(Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2.83 1.44 32,47
[Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
SaJotg Eadaus su zolelémis AD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
[[rintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
S A o Patickalo maistine verté, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga SalmeL o] Sebais 3 | aaghsvandenial il
?\icji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
urokéliy salotos su 3alto dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX ( linis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis ( linis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
IMarinuoti agurkal (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
[Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Murkg salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) AL-112B/80 80 1,37 3,92 7.00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos ( linis) ( ojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty kLl salotos su agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
v. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7.48 321 80,11
v. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto dimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
vieZi agurkai ( linis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
vieZi Emidorai (augalinis SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
vieZiy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu %
alicjumi (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
SvieZiy kopisty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafi aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
IVinq burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
[Vinq burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 5843
VAISIAI
e TR 20 Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
FatcEals payadioiitce Re: e i ol T I angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 04,78
KITI UZKANDZIAL
- P o Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ity S Tiraeii g | sagiavandeniii g keal
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 | 10,46 47.44
GERIMAI
DT o Fh Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
EAiThaG peymdinins RRNG o P T T T keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 = 1,55
Mailinima orggnizarma
Direktorius regiono vadove

Arvydas Stankus

Zidroné Dobrovolskien



1 savaité¢ 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Tretiadienis
SRIUBOS
R 2o Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga mﬂnﬁn. AECTTER T T keal
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, 3v. kopiistai, 2.zirneliai) (tausojantis) SR-43B/150 150 392 | 696 | 11,97 125,49
KARSTI PATIEKALAI
. . Patiekalo in¢ verté, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas Rp: Nr. il T riebalai_ g | angliavandenisi. g keal
IKiaulienos kepsnys stauso!'antisz ( kcnlns su garais) KMP-35B/100 100 22,8 17,74 6,57 276,91
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,7 12,86 14,22 286,47
Kiaulienos $nicelis !tauso'anlis! !kcglas su garais KMP-38/100 100 15,09 42 40 9,12 478,15
[Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15B/100 100 16,61 7,01 7,16 154,73
IKepta jiros lydekos filé (: yjantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 100 20,14 10,60 9,55 214,18
|SklindZiai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86.40 467,76
[Kepti varskegiai (tausojantis (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
[Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
[Balandéliai su darzovemis (tausojantis) (troSkintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
[Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis MLT-3/250 250 10,81 2,42 60,23 311,66
GARNYRAI
ira R ¢ Patiekalo maistiné verté, g iné verte,
Patickalo'pavadinimas RpNe Helga baltymai, g[ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
[Kuskusy kruopy kosé (; GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
[Biri neslifuoty ryziy kruopy kose (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
W e ; Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e P e T keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 35,39
IDarzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
|Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
|Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 021 4,36 3.25 53,18
[Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelé PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
irStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
rintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
el s i Patickalo maistiné verté, g Energineé verté,
Patickalo pavadinimas PN e e [ e, & [ anglisvandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
urokeéliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokeliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 861 76,11
IMarinuoti agurkai ( linis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
IMorky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafi aliejumi (; linis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopstas, $v.agurkas, pomidoras ( linis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
[Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Vinull?u_rokeliu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 8174
Sv. agurkai, p dorai (augalinis SAL-94B/80 80 0,79 748 3,21 80,11
Ev. kopisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudi il aliejumi ( linis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Evieii agurkai ( inis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
vieZi idorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
vieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu =
jalicjumi (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
Svieziy kopusty ir morky salotos su_salto di aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8.71 50,58
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausoj ) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
e A i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimay Rp-Nr Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
[Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
0 i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seltickalo pavadinimgs Bp: N ] P T keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 ] 0,22 | 10,46 47,44
GERIMA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Eatickaly S verte 8 Eokrgine vects;
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 : v LSS 4,
7% 2T
ol faitintmo Organy
Direktorius Mm'“no vadove
Arvydas Stankus, regio
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1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

ketvirtadienis
SRIUBOS
4 o . Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patieka i
Patickalo pavadinimas Ry Rl il P Tl T ¢
[AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 349 | 574 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
3 5 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga R g b s T keal
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
[Kiaulienos guliaSas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
[Nataralus kiaulienos kotletas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-79/100 100 14,94 40,60 11,01 469,43
Zuvies (jros lydekos fil¢) pirSteliai su sezamo séklomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46.65 12,35 321,18
Jaros lydekos file maltinis ( j ) (keptas su garais) ZUVP-31B/100 100 16,14 2,91 13,00 143,44
[Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10,56 60,00 420,70
Varskes (9%) spygliukai (virtas) ( is) VRSP-14/200 200 | 23,93 13,36 27,80 329,57
Varkes pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) E VRSP-8/200 200 | 2924 | 17.69 39,75 436,38
oS P —SpaTAgTeS papetes, ToTkos; b ves T DRZP-10/200 200 347 150 15.35 3813
vziai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-46/220 220 5,94 1,68 55,88 256,91
GARNYRAI
I D . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo payadinimiag Rp- N, Beiga baltymai, g|_riebalai,g_| angliavandeniai, g keal
Virtos bulvés (augalinis) ( bjantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kose su sviestu (82%) ( ) ) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) ( yjantis) GAR-27B/80 80 5,04 24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 ,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé ( ) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95.10
PADAZA
- ? Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,
Patiskalo pavadinimas Epin ] 7Y B [snglisvandeniai. ¢ keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
[Darzoviy padazas ( jantis)( linis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
(Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
(Grietinés (30%) padaZas su darzovemis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 3247
[Medaus - g iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 021 4,36 3.25 53,18
[Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
[Saloty padaZas su Zolelémi PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
[TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
s = i Patickalo maisting verté, g giné verte,
Rufitichlo payaciimss Bp:Nr: L baltymai, g|_ricbalai,g_| angliavandeniai, g keal
[Baltieji ridikeliiai ( linis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
[Burokeéliy salotos su_Salto dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
[DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
[Morkos ( linis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 424 15,12
IMorky salotos su saulégraZomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kogﬁslas, sv.agrkas, mmidoms (nugalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
[Rauginty kopasty salotos (augalinis) jantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty ity salotos su pup agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 321 80,11
v. kopisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai ( linis) SAL-54B/80 80 0,04 0,16 1,84 8,80
[Sviezi pomidorai ( linis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
|S‘\_nc_2|u_d(ali0\:§u§:;lclos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63.85
FSviezig kopisty ir morky salotos su_salto di aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
s s = Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Frtgkalo peves impy REDI: Beien [t ] netaii g | angivandesaig keal
[Vaisiai ( vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0.30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsi kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
T DAL 4 s Patickalo maisting verte, g Energine verte,
RetiEkalo pavadininios Rp.Nr. Hoiga baltymai, g|_riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8B/20 20 130 [ 022 10,46 4744
GERIMAIL
o 1w s Patickalo maisting verte, g o iné verte,
tickal e 3 3
Falickalo pavadinimas Ro:Nr Doipa baltymai, g | _riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3.20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 _: : ,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 | 0,04 oMl 55U

[Vanduo su citrina GER-1B/17-1__| 200 | 0,04 OWMJ_%_
irektorius — ' ; »
” idrone Dobrovolskien
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1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Penktadienis
SRIUBOS
> e i Patiekalo in¢ verte, g E ¢ verte,
Fatiekalo e Rp. Nr. 152150 baltymai, riebalai, angliavandeniai, g keal
[Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAIL
% ot . Patickalo iné vert¢, g E verte,
Petickslo pepedinimet Rp-NE il e ticbalai, g_| angliavandeniai, g keal
[Kepta vistienos filé (tausojantis) (keplas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
[Kalakutienos guliasas (tausojantis KMP-53/100 100 17,48 6,28 4,72 143,29
|Vistienos kukulis su morkomis (tauso; anlis! (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
[I'roskinta vistienos Slauneliy mésa su Sparaginémis lémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 20 13,78 551 3,62 136,36
pros lydekos fil¢ kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 00 15,38 32,09 5,01 168,02
[Mieliniai blynai ((|ausojamis)_(keplas su garais) MLT-9/200 00 16,65 995 70,64 443,94
Varskes (9%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
[Delikatesinis varskés pudingas ( is)(keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
(Grikiy troskinys su darovemis (morkos, svognai, kopistai, cukinija, molidigai) (augalinis)
tausojantis) KRUOP-8/250 250 4,46 0,77 38,30 208,72
[Orkaiteje kepti grikiy ir darzoviy (bulves,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) -
tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-16/250 250 5,84 1,15 54,75 298,38
GARNYRAI
o S = Patickalo verté, g ging verte,
Patickalo pavadinimas Bpir it o P T anglinvandeniai, g keal
|Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
|Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
[Kuskusy kruopy kose ( linis) ( jantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
[Biri neslifuoty ryziy kruopy kose (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAIL
s W » Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Ne Beig baltymai, g | riebalai,g_| angliavandeniai, g keal
|Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 35,39
[DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
(Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 32,47
[Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolel, PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
[TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28.22
[Irintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
o B : Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadlmmas Rp. Nr. Iaciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g cal
[Baltieji ridikeliiai ( linis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su_3alto spaudimo nerafi aliejumi ( ) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokeéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
MorkH salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis! SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 333 55,84
[Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5.69 5,60 73,87
Virty bur y salotos su puy g agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 8174
augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7.48 321 80,11
i
v. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (. linis) SAL-19B/80 80 0,77 338 ,54 58,35
vieZi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 .84 8,80
viezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 .84 17,68
alyi’:i::i‘fmo‘{w st;lolos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 5.53 274 63.85
Svicziukopus(q ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augglinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu ( linis) ( ) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
|Saloty MIX SAL-127/80 80 449 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
R T : Patickalo verté, g Energine verté,
Egtckelo pavadinimas Re. Nk Deiga baltyniai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
[Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 037 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL
i 2 Patiekalo ¢ verté, g Energiné verté
Patickal Vi i 2 eig s
Eackilo it R Ne Belua baltymai, | _riebalai, g_| anghiavandeniai, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 022 | 10,46 47,44
GERIMA
. : Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
atiekal i i ip:
Falickulopayadintns Rp-Nr. Belt Riomaia] ruaiicy [ gy keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,5 7! H ! 0
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,08 L35 O, ,15
Vanduo su citrina Direldarus/17-1 2 0.04 0,022, 15
Arvydas Stankiss Zidroné Dobrovolskien?



2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Pirmadienis
SRIUBOS
A L : Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimiks Ep-2¥. Beiga o mai, g | ricbalai, g_| anghiavandeniai, g keal
[Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37B/150 150 1,46 567 | 7,56 83,67
KARSTI PATIEKALAI
AT . Patiekalo maistin¢ verté, g Energin¢ verté,
Patickalo pavadinimas Rp- M. i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
[Maltas jautienos bifSteksas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-100/100 100 27,74 20,19 7,34 333,94
[Kiaulienos guliaSas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39B/100 100 11,16 28,51 10,86 344,16
[Keptas Samas grietin¢lés - Spinaty padaze ( jantis) (keptas su garais) ZUVP-19B/120 120 17,70 15,33 8,36 239,05
Lietiniai blxnai su mésa (tausojantis) ““'B“‘s su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti var§kédiai (9%) (tausojantis VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
VarSkés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
LeSiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
([daryta cukinija su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e Fat ekal: e 8 Energ;n;vene,
altymai, riebalai g | angliavandeniai, g C:
is) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27.86 135,36
GAR-21A/80 80 3.9 ,12 22,72 118,73
iri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 .50 21,06 93,80
[Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 .20 21,59 95,10
PADAZA
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energxlne verté,
bultymai, g1 riebalai;g | angiisvandenial, § keal
Eahas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 35,39
arzoviy padazas (tausojantis )( linis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietings (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2.83 1,44 32,47
[Medaus - garstyZiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 021 4,36 325 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 08 6,20
[Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 67 21,64
[TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 ,09 28,22
[Irintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
e o i Patiekalo verté, g E ¢ verte,
Pitickalo pavadinimas Rp:Ne Ieiga baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Igallieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_Salto liejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
[DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokelig salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai ( linis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos (augalinis) SAL-97B/80 0 0,48 0,08 4,24 15,12
IMorky salotos su saulégrazomis ir_3alto spaudimo fi aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 0 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopistas, $v.agurkas, idi (augalinis) SAL-90B/80 0 0,75 445 3,33 55,84
Rnugimg kogﬁsls salotos 1au@inis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Vmu‘. . ¢liy salotos su pupel agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81.74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 321 80,11
v kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
vieZi agurkai (nuga}inis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
viezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
.\'«leiilq_dariov!qualolos (pekino kopastai, ridikeéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 5,53 274 63,85
(El_lgnhms)
Svnciig kopasty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 871 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 582 58,67
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu augﬂlinis) (lausojgms) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
& . e w Patickalo in¢ verté, g Energineé verté,
S3tickelo pyadiniias B BB o] Sy | edievesisi s keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (Mahms) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL
3 o » Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
PRISKNO pavadiningy RpiNe ] | BT TR [T T keal
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 ] 10,46 47,44
GERIMAI
Patickalo ¢ verte, g el verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, [angliavandeniai, chal A
g £ g
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-198/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00 /
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 Oﬁg 7 WO
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 o /

Direktorius
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2 savaite  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

N

Antradienis
SRIUBOS
" e " Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatickelo pavasinimas AL e baltymai, g|_riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[Perliniy kruopy sriuba su bul (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 127 | 568 | 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAL
3 - z Patiekalo mai verté, E in¢ verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Wiyl g] Ao g inm.g L
a cukinija su darzovemis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 2591 17,91 347,78
[Kapotos vistienos kepinukai ( ) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
RyZiy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 |130/70f 19,07 7,08 3428 291,81
Zuvies suktinukas su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-46/100 100 17,47 31,65 7,85 148,48
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/100 100 18,97 10.33 6.07 196,94
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-32/200 200 12,71 2597 39,94 441,24
VarSkes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13.36 27,80 329,57
VarSkes (9%) apkepas su ryziy_kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
alandéliai su darzovémis (1 is) (troskintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108.74
[DarZoviy tro$kinys (bulvés, morkos, Ziediniai koEﬂsmi, molit.l_ga_ii ( linis) ( yjantis) DRZP-11/300 300 4,09 1,90 31,11 14547
GARNYRAI
. . e Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
Patiekala pavadinimps RKp. . i [P BT T R T keal
Virtos bulves (ag&liuis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
[Biri perliniy kruopy kosé ( jantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kmogq ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZA
i v : Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickaly pavadinimas Ry M. i baltymai, g | _riebalai, g_| angliavandeniai, g keal
|Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3.02 1.45 35.39
[Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
(Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
|Grietings (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apel padazas PAD-36/20 2 021 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 2 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 2 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
i s o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekelo pavadinimas Rp: M. Boige baltymai, g]_ricbalai, g_| angliavandeniai, g keal
|Balliq'i ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
[DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (: linis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 861 76,11
[Marinuoti agurkai (auga]inis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos !aug_a_lims) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 424 15,12
IMorky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudi i aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
[Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
[Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty bur salotos su pupelé kais ir Salto spaud f aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
(augalinis)
v. agurkai, pomidorai ( ) SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80,11
v. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alijumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 338 6,54 58,35
viezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 830 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
f;;::xﬁmio»:m\s&:lmos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 5.53 2,74 6385
[Svieziy kopiisty ir morky salotos su_Salto spaudi aliejumi ( linis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliai zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) ( )ji ) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
A ey i Patiekalo maisting verte, g gine verte,
Fahishalo paomdining Rp. Nr. Heiga baltymai, g _riebalai, g_| angliavandeniai, g keal
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga b_lhyml‘)?lc‘:::l:am 71 v,c ot % = Encrg;z:l\ene.
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8B/20 20 1,30 022 | 10,46 47,44
GERIMAI
e - Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Taieeal, 3] viobalai j | angliavindemal g Lt
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 ™ g 2.15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.0  rd6 l,«ﬂf.)/
Direkt TeRTOT Vot 4
irektorius $oe s g %
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2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

treiadienis
SRIUBOS
e 3 i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
| Patickala pevad(nings Rp: M. Deier et ] reikiaig [ ssgliivendeniiig keal
lBurokeliH sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 144 | 289 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
4 SR 3 Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo payadinimas Rp. Nr. Iioiga baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Vistienos file uzkepta su darzovémis ir sﬂnugmusoiamisz (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
[TroSkinta visti 1 liy mesa su §f i pup is, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Kepta vitienos Slaunelé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12,77 0,92 254,61
Vistienos maltinis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7,49 191 165,89
Zuvies (juros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas jantis) (keptas su garais) ZUVP-32/100 100 15,66 31,37 13,68 239,82
[Bulviy plok3tainis (keelas su gamis)(augallms) VGDRZP-43B/200| 200 5,62 891 38.94 255,67
[Kepti varSkétiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
1ik is var$keés puding; (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
.'Zimig Sustiné (troskinms! tauso anlis}(augx\linis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 349,78
'EUMH plokstainis (keptas su garais)( linis) VGDRZP-43B/250 | 250 7,01 11,14 48.66 319,58
GARNYRAI
2 s . Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Patie! g,
I Fatickalo pavadintmas R N BelEn et g risaiai s [ anglisvandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Cuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
|Biri perliniy kruopy ko8¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
|Biri neslifuoty ryZiy kruopy koS¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZA
¢ s A Patiekalo verté, g Energiné verte,
[ Patiekalo pavadinimas Rp:hE Delen Ioma s nebini g [ angiavndenii g keal
|Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 35,39
IDarZoviy padaZas (tausojantis)( linis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
(Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58.60
(Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1.44 3247
[Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. 5 3 Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiel
Patickslo payadinimas Rp N, bl PTER BT angliavandeniai, g keal
Balticji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokelig salotos su $alto seaudimn nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
[Kepty burokéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98B/80 0 .76 4,76 861 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 0 ,64 0,00 1,68 9,60
[Morkos (augalinis) SAL-97B/80 0 48 0,08 4,24 15,12
IMorky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo fi aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
[Pekino kopastas, §v.agurkas, pomid (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
[Rauginty kopiisty salotos ( linis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty Prrokelhy salotos su pupelé kais ir 3alto sy aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 3,18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80,11
v. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto di aliejumi ( inis) SAL-19B/80 80 0,77 338 6,54 58,35
Sviezi agurkai ( ) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
vieZi Emidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu
lalicjumi (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
Svieziy kopisty ir morky salotos su_Salto dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) ( yjantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2.70 5,65 58,43
VAISIAI
i & > 7 Patickalo maisting verte, g Energine verte,
Patiskala pavadinimas Rpili Beley I e angliavandeniai, & keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
L "y i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Eatickalo pavadininias Rp:hE Theiga baltymai, g | riebala, g | angliavandeniai, g keal
Pilno gn‘ldo rugine duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 I 10,46 4744
GERIMAI
Datiol s Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Salymas, g] iobaha SaRvabdeTLE teal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 24,4 e
o x
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2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

ketvirtadienis
SRIUBOS
5 SUSt A Patiekalo verté, g gine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Tengiandenii g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 | 1527 99.61
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga l"auekalo Vere & vt
baltymai, g| riebalai.g | angliavandeniai, g kcal
Kiauli spandinés kepsnys ( ) (keptas su garais) KMP-3B/100 100 20,36 26,87 30,06 446,36
|Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
UZkeptas kiaulienos nugarins kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
[Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Paros lydekos file uzkepta darzovémis ir siiriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19,22 32,30 7,86 177,57
[Mieliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Lictiniai blynai su varske (9%) ( jantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75] 26,82 15,73 27,75 362,51
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 | 200 | 27,71 19,85 36,08 435,88
akaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis). X MLT-3/250 250 10,81 2,42 60,23 311,66
L ) 4 ADP-5/250 250 13,51 2,18 55.69 28641
GARNYRAI
S y o Patiekalo verté, g E verte,
Patiekslo pavadinimas Rpatie Liciga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
iy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
[Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
[Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZA X
- e Patickalo iné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T I T koal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darlovig Eadnias (tausojantis)( inis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
(Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
(Grietinés (30%) padaZas su darZovemis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
IMedaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 021 4,36 3,25 53,18
IPomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelé PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
irStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Tintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
: 2 - Patickalo ¢ verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinifas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
[Balticji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0.08 2,08 11,20
B ¢liy salotos su_3alto spaudimo nerafi aliejumi ( SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
[Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 30 0,75 0,08 4,80 25.30
[Kepty burokeliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
[Marinuoti agurkai ( linis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 424 15,12
IMorky salotos su saull ir_3alto dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 392 7,00 21,06
Pekino kopii $v.agurkas, id (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
Rauginty kopaisty salotos ( linis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
\;l‘:‘lu ey y salotos su pup g agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80/ 80 2,11 531 8,18 81,74
§v. agurkai, pomidorai(nu&alinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 3,21 80,11
Sv. kopuisty, morky ir obuoliy salotos su_$alto aliejumi (; linis) SAL-19B/80 80 0,77 338 6,54 58,35
[Sviezi agurkai (: inis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
gvn pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0.16 3,84 17,68
§I\'/lei|u‘dar20v!qualotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 5.53 2.74 6385
(Eligahms)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) is) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
55 L i Patiekalo ¢ verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimag Rp. Nr. Belit i | ricbalai,g_| angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
[Vaisiy (bananai, obuoliai, ap kiviai) salotos (; linis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL
R e . Patickalo iné verté, g Energiné verte,
D PN R NE Beie Fman ] ety | sagisvesdaiiy keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 022 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Pn___ﬁuckalo yerte 8 BOCUe Vot
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2.5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Picnas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 . 1,55
Mafinimo 0750 v
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2 savaite  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

penktadienis
SRIUBOS
N L. " Patickalo verte, g verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T EETR isvandoni g keal
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 575 1] 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
e = o Patickalo verté, g verte,
Patickalo pavadinimas Rp:Ne: Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
[TroSkinta vidtienos $launelés (tausojantis) (tro8kintas) KMP-141B/100 100 15,22 11,63 4,45 180,73
Vistienos Saslykas svogiinai, pomidory padazas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140 31,02 14,60 7,14 187,34
[Kepta jiiros lydekos filé su prieskoniné lelémis (1 jantis) (keptas su garais) ZUVP-7B/100 100 14,66 26,08 7,79 137,59
SklindZiai su var§ke (9%)(tausojantis) (keptas su garais) MLT-29/200 200 17,01 6,77 69,35 413,17
VarSkes (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
VarSkés pudingas su b is ( jantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
rikiy kotletai (taysojantis) (keptas sy garais o gl KRUOP-47/160 160 17,71 22,52 40,33 47597
i ; S ie ) KRUOP-16/250 | 250 | 5.84 115 54,75 298,38
GARNYRAI
T ai 2 Patickalo maistine verté, g Energiné verte,
Patiexalo pavadiningy RNG S| (T ticbalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Virtos bulves (; linis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 1523 67,39
[Bulviy kosé su sviestu (82%) (i j ) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
iri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 0 5,04 1,24 27,72 139,60
[Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 0 4,61 0,22 27.86 135,36
Biri perliniy kruopy kosé ( yjantis) GAR-11B/80 0 2,74 0,50 21,06 93,80
|Biri neslifuoty ryZiy kruopy koS¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
; R A Patiekalo ¢ verté, g Energiné verte,
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
[Darzoviy padaZas ( jantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
|Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 3247
IMedaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
|Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
[Saloty padaZas su Zolelé PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
[TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
[[rintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga gajnakalo maisting verté, g Energineé verte,
baltymai, g| riebalai, y | angliavandeniai, g keal
|Baltieji ridikeliiai ( linis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
|Burokeéliy salotos su_Salto spaudimo fi aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
IDarzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4.76 8.61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0.00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto di aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino koEﬂsms, Sv.agurkas, mmidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4.45 333 55,84
Rauginty kopasty salotos (augalinis) ( )jantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5.69 5,60 73,87
Virty AOREIY salotos su pup ir Salto d aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
[Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80,11
v. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
viezi agurkai (augalinis SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
vieZi idorai (. linis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
.\(lgilulzfarzovn_qu?lotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 5.53 274 6385
Svieziy kopisty ir morky salotos su_3alto dimo nerafinuotu aliejumi ( is) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
[Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alie_l‘gus padazu (nugnlinis) (lausol‘alms) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 5843
VAISIAL
" . Patickalo verté, g Energiné verté
Py ; 4 3
Eatickalo peyalinligs Rp:r. Iiciga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL
3 : 3 Patiekalo verte, g rine verte
P, P & ’
Retsknlo pyadinuess Rp. Boiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IPilno griido ruginc duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMA
patieks e o Patiekalo verté, g Energiné verte,
S peadinings Rpz s Beiga baltymai, g | _riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15 /
[Vanduo su citrina GER-IB/I7-1__| 200 | 004 | QWallLILIN0 OgIZ0 T 557 |/
Direktorius /4 reglono vadove % s
v -
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3 savaite  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Pirmadienis
SRIUBOS
. e i Patiekalo maisting verté, g iné verte,
Patickalo pavadinings K. Ne ] [T TR P T keal
PuEliH sriuba su bulvémis ir morkomis guuga]inis! (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 3 15,53 123,10
KARSTI PATIEKALAI
2 " 3 = Patiekalo iné verté, g Energine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T T ET T T el
[Kepta viStienos Slaunelé tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12,77 0,92 254,61
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22B/180 180 17,13 6,50 20,01 223,52
ViStienos maltinis(tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 7,37 749 1,91 165,89
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir siriu (tausojantis) (keptas su garais) _ KMP-82/100 100 0,68 18.10 15,12 272,36
Piros lydekos filé kepinukai ( jantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 5,38 32,09 5,01 168,02
[Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10,56 60,00 420,70
Var$kés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keplas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
]dﬂa paprika su darzovémis (tausojantis) keglas su gamis) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
[Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
GARNYRAI
R R . Patickalo maistine verté, g Energin¢ verte,
Patiek s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga TR T ; y = keal
Virtos bulvés (augalinis) (tnusol'anlis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
ulviy koS¢ su sviestu (82%) (i ) ) DRZP-86B/80 80 1,38 238 12,47 76,05
iri grikiy kruopy ko$e (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
uskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
iri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21.06 93,80
[Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZA
: z " Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
D, ’ . B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bele Fotmnat. o o & | angliavandeniai, g keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzovig Eadaus (lausolamis)(m_x}alims) PAD-33/20 20 0,19 0,2 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzoveniis PAD-17/20 20 041 2,83 1.44 3247
[Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 436 3,25 53,18
[Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
[Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas Eieno (2,5%) padazas su komi PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
_— ; ; Patickalo iné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Taitymai, g risbwiai g | snpiavasdeniig keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
B ¢liy salotos su_3alto imo nerafi aliejumi ( linis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
[Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
arinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos ( inis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
orky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudi fi aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ( yjantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty bur y salotos su pup i agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80/ 80 211 531 8.18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
v. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo fi aliejumi ( linis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
§vie2i agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
SvieZi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17,68
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikeliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu
laliejumi (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 553 2,74 63,85
Svieziy kopusty ir morky salotos su_3alto i aliejumi ( linis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty humktliqsalolos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliai Zzimeliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 5843
VAISIAL
. & Patickalo maistiné verté, g Energine verté,
Py L ” 5
Patickalo/pavadinimas Rp-Nr. Beign baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
[Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 037 1581 64,78
KITI UZKANDZIAL
ST ¢ 3 Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
ckall g ;i
fatickalo pavadinimiag Rp. Nr. Balge baltymai, g [ riebala, g [ angliavandeniai, g keal
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8B/20 20 13022022 10,46 47,44
GERIMA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [ riebalai, g 1 g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2.50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 . 215
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 MAB0T BT IE@ A
Direktorius regiono vadove
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3 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Antradienis
SRIUBOS
W £ . Patiekalo maisting verté, g gine verté,
Patickalo pavadinimas Rp:Nr. Beiga b;nllxmm.g] riebalai, g | angliavandeniai, g keal
|§urokeliq sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Paticon v;ne, L Encrgine vertes
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
‘\{;ilsl;?::tissl?unchq mésos troSkinys su konservuotais kukuriizais, morkomis, paprikomis KMP-5B/140 140 18,96 7.43 14,65 216,59
|_[da_rﬂa cukinija su darzovemis ir kiauliena (tausojantis) (kcglas Su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 2591 17,91 347,78
[Kapotos viStienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) KMP-29A/220 220 19,72 9,08 47,74 431,06
iros lydekos filé uzkepta darzovémis ir siiriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19,22 32,30 7,86 177,57
ISklindZiai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
[Kepti varSkétiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
[VarSkes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
Gn'kig kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17,71 22,52 40,33 475,97
[Cukinijy, molidigy, morky, avinZirniy tro3kinys ( linis)(tausojantis) DRZP-48/250 250 8,85 3,67 34,05 191,01
GARNYRAI
3 ) e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
l Patickalo pavadinimas Rp‘ NG lSlea baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
[Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93 80
|Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAIL
s . v Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
I Fatiekalo pevatntnus Ro-hir e s e [angtinaiery keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
[DarZoviy padaZas (tausojantis)( linis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
|Grietines (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 32,47
[Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 021 4.36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
[Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
[TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
o S - Patiekalo maistine verté, g E verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Vot 5] viebaiai,y | snpisandevaig keal
Baltieji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_$alto sgaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos (auEalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
orky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augulinis) SAL-112B/80 80 1.3% 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (auEalim's) SAL-90B/80 80 0,75 4.45 3,33 55,84
IRauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
\;ﬁ;;linis) y salotos su pup agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/100 100 2,62 6.64 1022 102,18
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 3,21 80,11
v. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_alto spaudimo aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
v@i{ agurl»cjm (avugallnls.! ; SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
vieZi p ( ) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopdstai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu
alicjumi (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
Svieziy kopiisty ir morky salotos su 3alto di aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) AL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) ( jantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
[Saloty MIX AL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAL
A : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Datiel ’ e 14 ¥
Egickalo pvadinis RNy Teiga baltymai, g |_ricbalai,g_| angliavandeniar, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
: e i Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
farekalo pevadintgy i Heiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 022 | 10.46 47,44
GERIMAI
A0 AT s Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Faneksio pevmliimsy Rp:Nr. | T R BT keal
[Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
[Pienas (2.5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
[Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 75 1Rt
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 o 0,40 3 1,55
N TEBWIU VUUU
Direktorius 4
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