Raseiniy r. Ariogalos gimnazija

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Vytauto g. 94, Ariogala 60260

(adresas)

15 DIENU PUSRYCIU
VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

2026 06 29

Istaigos darbo laikas

Nuo /? iki / 7 val.




PERSPEKTYVINIS PUSRYCIY VALGIARASTIS sometuvians

1 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo lpa;';}iné verte, g Eiiersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga|baltymai, "“”“ ,,,s“av:,,dfmi,iy verté, keal
g
TirSta moiutés kruopy kos¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/200/T_NAUJA | 200 8,17 650 45,02 267,98
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,57 | 9,56 60,67 370,23
Antradienis
Pusryliai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Ensegins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga|baltymai, "W’ . nnglinv;mleniui. verté, keal
g
Tirsta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/200/T 200 | 791 6.00 38,76 238,58
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
Kviso:| 1092 | 10,77 | 55,98 369,46
Trediadienis
Pusryciai 8.45
Patiekalo maijstiné verté, g .
v - ; e Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt};mal, uw,a'im angliavr;ndunini. verte,gkcal
TirSta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/200/T 200 | 6,44 6,75 47,18 267,72
Grietiné (30%) PAD-11/20/T —[ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T I 200 434 3,45 6,80 70,31
I8 viso:| 11,48 | 16,30 55,80 405,40
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.45
Patiekalo maijsting verté, g o
: ¢ s A ; - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyémai, ﬂeb,aim Me"ﬂv‘:‘d“i“iv verté,gkcal
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/200/T 200 | 7,06 7,61 34,52 23522
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
IS viso: | 11,53 | 12,62 68,60 414,39
Penktadienis
Pusrytiai 8.45
Patiekalo maisting verté, g Roarging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, IW",’hﬂ nngliavagndeniai, verté, keal
g
Veganiska kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/200/T_NAUJA | 200 | 7,38 11505 42,11 298,10
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,23
IS viso:| 9,14 | 12,35 44,67 327,33
Direktorius

Jurgita Jankauskiené
Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Arvydas Stankus




PERSPEKTYVINIS PUSRYCIY VALGIARASTIS someuians

2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.45

o ] Patiekalo ergg*i;%iné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai,| angliavandeniai, | yerte, keal
g 2 g
Penkiy griidy dribsniy ko¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200/T 200 | 7,96 671 31,20 227,82
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/50/T 50 | 3,60 6,16 23,40 161,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
Rviso:| 11,57 | 12,87 | 54,66 | 389,70

Antradienis
Pusryciai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Bnergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, "‘b.aia‘ a,,g“,v:“dmi,i_ verts, keal
g
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/200/T_NAUJA | 200 | 7,74 732 44,49 265,36
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/25/T 45 1,50 2,39 8,58 65,20
Nesaldintas gérimas i§ sul&iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 0,05 0,05 7,20 23,62
IS viso:| 9,29 9,76 60,27 354,18
Trediadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo r;na!i:}iné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga[baltymai,| ~© nnglinw;ndcnini. verté, keal
o >
Many koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/200/T_NAUJA | 200 8,09 532 35,23 227,00
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 4,34 3,45 6,80 70,31
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
I8 viso:| 13,13 | 15,07 43,85 364,68
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.45
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eigabaltymai, Tietratar ,,,g“,vﬂ;denm verte, keal
g s
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/200/T_NAUJA | 200 | 6,61 533 34,87 256,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/25/T 45 1,50 2,39 8,58 65,20
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
IS viso:| 10,19 | 9,17 61,94 399,38
Penktadienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo rpa{;}ine verte, g Eneiginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga|baltymai,| anglinv;ndenini, verté, keal
o s
TirSta sory kruopy koé su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/200/T 200 8,05 14714 34,81 301,98
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,23
I§ viso:| 9,81 15,44 37,37 331,21
Direktorius
- Arvydas Stankus
Jurgita Jankauskiené -
Maitinimo organizavimo

regiono vadové




PERSPEKTYVINIS PUSRYCIY VALGIARASTIS s omeuswions

3 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 8.45
) o ) Patiekalo majstiné verté, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga|baltymai, angliavandeniai, |yerts kcal
g 7 g
TirSta ryZiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/200/T 200 | 6,91 543 39,82 231,78
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/50/T 50 3,60 6,16 23,40 161,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 10,52 | 11,59 63,28 393,66
Antradienis
Pusryciai 8.45
_ o i Patiekalo iu{fr{g};}[iné verté, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, : angliavandeniai, verta, keal
g ¥ e
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/200/T_NAUJA | 200 5,48 6.74 26,88 190,00
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I3 viso:| 8,52 15,64 44,14 358,08
Trediadienis
Pusrydiai 8.45
) o 3 Patiekalo maistiné vert¢, g Bristgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai,| " " | angliavandeniai, vert®. keal
g 2 g
TirSta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/200/T 200 | 9,96 994 35,24 261,21
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 4,34 3,45 6,80 70,31
I§ viso:| 14,30 | 13,39 42,04 331,52
Pusryéiai 8.45
e B 3 Patickalo maistiné verté, g Biierginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, - Y angliavandeniai, verts, kcal
g 2 g
MieZiniy dribsniy ko$¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200/T 200 | 8,04 7,73 38,04 264,36
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
IS viso:| 10,12 | 9,28 56,53 341,76
Penktadienis
Pusrydiai 8.45
. o ; Patiekalo maistiné verté, g Eisigind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|baltymai, Trebatar angliavandeniai, | yerts, keal
g 2 g
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/200/T_NAUJA | 200 8,00 6,11 56,51 356,17
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 | 510 [ 3,75 735 90,00
I8 viso:| 13,10 | 9,86 63,86 446,17
Direktorius
Arvydas Stankus

Jurgite Jankauskiené
Maitinimo orgonizavimo
regiono vadové

7



