UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,SKIRTINGI SKONIAI”

Uzdaroji akciné bendrove, Svitrigailos g. 11 K-109, LT03228 Vilnius, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Raseiniy r. Ariogalos gimnazija
Vytauto g. 94, Ariogala 60260
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo i iki /7 val.

2024 09 01



1 savaité

Pirmadienis

6-10 mety vaikai

Arvydas Stankus

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga —— - - — fergins
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
TlfSta avmomq drlbs.mq _koée su pienu (2,5%) (tausojantis) ir KRUOP-33/200 | 200 9.96 9.94 3524 261,16
sviestu (82%)(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Uavinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso:| 12,09 16,23 53,78 404,43
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E o
: i : nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I3 A
ANt R B G baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, |verté, keal
2 g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/100 100 1,16 3,81 7,39 66,98
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
TroSkinta vistienos $launelés (tausojantis) (tro$kintas) KMP-141B/100 | 100 15,22 11,63 4,45 180,73
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
S\_’le_ilq.kopﬁstg i.r morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5.82 58,67
laliejumi (augalinis)
|Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
18 viso:| 21,00 22,18 64,45 523,42
1 8
Maitinimo organizarimo
Tegiono vadove
Zidroné Dobrovolskiens
Direktorius



1 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patickalo maistin¢ verté, g E .
Patickalo pavadini Rp. Nr. Iseiga , o
AR paveainimas g 8 Ibaltymai, | ricbalai, angliavandeniai, [verté, keal
g B g
I Tirsta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,93 5,48 38,78 233,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
IArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistiné verté, g Bnersind
. ol 5 nerginé
P Rp. Nr. I 5
MU B HiE baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSkeciai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/150 150 19,00 8,96 42,42 323,86
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Dari(')v'l'q Iazd;liq MIX (.m.orkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25.30
saldZioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 23,22 14,60 93,03 581,60

Dire

Arvydas Stankus

ktorius /




1 savaité 6-10 mety vaikai

Tretiadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bheratis
Patickalo pavadini N, ISei R
SHERR O pAYACIImES RN o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
e g g
Many kruopy ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8,07 17 34,96 203,90
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
7 = o e s AT
P;lsr:’z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6,52 111 11,20 175.06
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:[ 10,20 13,46 53,50 347,17
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Bheratis
. o s nergi
Patickal d Rp. Nr. I8 .
Lt BARCUIAS B SIE baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
vieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/75 75 19,12 12,12 9,95 224,49
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Burokf‘:li.q salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-16B/40 40 0,65 226 3,85 34.87
augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 25,8 19,2 75,56 555,62

Direktorius
Arvydas Stankus



1 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g Foraind
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISei e
EESER PO R 2L baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g 2 g
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 | 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I3 viso:| 13,36 15,18 55,50 409,32
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistin¢ verté, g Eiicrizind
. : ne
Patiekal dini Rp. Nr. N A
e B 5o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, keal
2 g g
IAnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/100 100 2,32 3,83 9,19 77,55
Pilno griido ruginé duona UZK-B8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
iros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/75 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 21,72 139,60
?weilq dar_ioviq salotos (pcki.nfr kqpﬁstai, ‘ric'iikéliai, agurkai) su SAL-63B/80 80 0.74 5,53 274 63.85
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 22,35 13,32 83,73 529,59
4,
Maitinimo organizarimo
regiono vadove

Fidroné Dobrovolskiené

Direktorius
Arvydas Stankus



1 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis

Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
Patickal dini Rp. Nr. I8ei nerginé
S S B8 it baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keall
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
: = . - PV YRR 3
Pllxlo griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 2025 6.83 10,45 11,22 170.45
45%) 05-20
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:[ 14,82 17,73 43,06 380,56
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E o
Patickalo pavadini Rp. Nr. e Sl
RERAD ARVAIIER S B s baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g 2
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (augalinis) (tausojantis)| SR-85B/100 100 1,60 4,41 6,52 71,87
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 1253 255,10
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 26,79 23,38 78,29 618,90
S
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Direktorius

Arvydas Stankus




2 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patickalo maistiné verté, g E N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e - = o sl
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 9,91 12,72 60,86 401,15
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e n " — BRI
baltymai, | ricbalai, [ angliavandeniai, |verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/100 100 1,20 3,84 9,78 76,89
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/75 75 17,15 13,31 4,92 207,69
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Sv. kopiisty, n_m_rkq_lr obuo!it_g salotos su Salto spaudimo SAL-19B/80 80 0,77 338 6.54 58.35
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 26,30 22,31 83,28 623,52

Direktorius
Arvydas Stankus



2 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis 7
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
; _— . : Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I3 .
S ICHEC/Bapciniigs p. i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g 3
[TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 | 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
S VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-2/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 13,36 15,18 55,50 409,32
Pietiis 10.30 val
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei o
e e Prh IR baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, [verté, kcall
g g g
Fledm‘lq k_opﬁstu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37B/100 100 097 3,79 5.03 55.77
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/75 75 14,94 10,16 4,70 169,18
|Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
\Virty !'Jurokéliq salotos su 'pupclémis._ra_ugimais agurkais ir Salto SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 21,82 19,88 67,46 515,07
y 3

Direktorius
Arvydas Stankus



2 savaité 6-10 mety vaikai

Trediadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g i o
Patiekalo pavadini Rp. Nr. IZei nerginé
EHEMO PRYAIIAS LY i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
[Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
. = e = rrr - —
P“xlsrlz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu UZK-5/50 50 6.52 111 11,20 175.06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E -y
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei AL
SR R =8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
P
Bulviy plokStainis (keptas su garais)(augalinis) VGDRZI 200 | 562 | s 38.94 255,67
43B/200
(Grietine (30%) PAD-11B/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
Dari(.)v.i_q Iazd‘eliq MIX (.n1prkus. agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 038 0,05 2,40 12,65
saldZioji paprika) (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 13,07 19,90 90,27 579,54
. 'mo /‘,’
st iz // 3.
Moitinimo Ol'%é #Ci/ "
ngwm x nn},,(m‘-_skicﬂé /‘/‘/
Fidroné

Direktorius

Arvydas Stankus




2 savaité 6-10 mety vaikai

Arvydas Stankus

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.45 val,
Patiekalo maistiné verté, g E <ok
Patickal dini Rp. Nr. e e
HESHORTREII At I8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
ITirSta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44
ITrintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
i = e = AL P ——
P‘tllsr‘l’z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6,52 1,11 11,20 175.06
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,18 14,63 44,46 366,41
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E i
X o i Energin
Patiekal d Rp. Nr. I3 g
e P o e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, keal
2 g g
[Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/100 100 2,61 2,03 10,19 66,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
'Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/150 | 150 20,77 14,89 27,06 326,92
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darl('w.ly lazd.eliq MIX (.m.()rkos. agurkai, baltasis ridikas, SAL-20B2/80 80 0,75 0,08 4,80 25.30
saldzioji paprika) (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 26,63 20,64 79,15 597,68
ats izqrimo
Moiinima TE5” 5
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2 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Arvydas Stankus

Patiekalo maistiné verté, g E i
Patickalo pavadini Rp. Nr. Iei PeE
SHELO RVESID RS s baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
IArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I3 viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistine verté, g Eneraiig
g Bk ; erginé
Patiekal d S Rp. Nr. N ;
e p. B L baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |[verté, keal
g 2 £
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/100 100 1,14 3,84 7,93 68,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistienos filé (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 12,53 255,10
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Mf)l:kll §alotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/80 30 137 3.92 7,00 21,06
laliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 30,65 23,32 90,55 631,00
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2 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Arvydas Stankus

Patiekalo maistiné verté, g E i
Patickalo pavadini Rp. Nr. Iei PeE
SHELO RVESID RS s baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
IArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I3 viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistine verté, g Eneraiig
g Bk ; erginé
Patiekal d S Rp. Nr. N ;
e p. B L baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |[verté, keal
g 2 £
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/100 100 1,14 3,84 7,93 68,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistienos filé (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 12,53 255,10
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Mf)l:kll §alotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/80 30 137 3.92 7,00 21,06
laliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 30,65 23,32 90,55 631,00
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga —— - - — ne.rglne
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
N TR TR - - R -
TirSta }Wlipn; dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-33/200 | 200 9.96 9,94 3524 261,16
(tausojantis)
ITrintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
1 il ne viee 0, H int eiirt
P;Isrlz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6.83 10.45 1122 170.45
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 16,91 20,44 47,12 436,28
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Hibeging
: : ner;
Patiekall di Rp. Nr. 13 :
SHESLOPEVACATIRS R e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
g 2 g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/100 100 2,64 3,89 10,36 82,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
V1§tlepos ir darZoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) KMP-22B/180 |60/120| 1681 12,64 21.95 264.97
tausojantis)
S\figilq'kopﬁsn_; i'r morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1.10 3.82 5.82 58.67
laliejumi (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
18 viso:| 25,85 23,37 76,89 600,14
11.
Maitinimo orgonizavimo
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patickalo pavadini Rp. Nr. Tsei PR IG
dREsR o payadinimas B SIS baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
2 g g
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 | 150/ 14,42 16,53 7,75 238,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 19,96 17,19 36,71 357,68
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistin¢ verte, g Hbeging
Patickalo pavadini Rp. Nr. Iieige e
SR PRECTES B < baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
g g g
Burok;llq.snuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79B/100 100 1.57 3,79 8.30 7007
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var$kédiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/150 | 150 22,19 14,53 27,32 328,34
(Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Dari(.)v.x.q Iazd'ehq MIX (_mprkus. agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4.80 25.30
saldzioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:[ 27,01 22,04 71,52 602,77
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3 savaité

Tretiadienis

6-10 mety vaikai

M " n‘tmo ()Tgf.‘w'

v

Tidron

'nguimo

vadove
; Nohro

m‘-_sk'wné

Direktorius
Arvydas Stankus

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g E o
Patickalo pavadini Rp. Nr. ISeig: Al
Ses S OPYAEIRES RSN S baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
IMieZiniy dribsniy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 | 200 7,50 7,61 34,08 243,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 9,61 13,21 45,79 353,13
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E s
; - : nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I3 §
SRR XIS Bl i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
g g 2
TirSta s\clcill] kop'ustl.; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/100 100 1.24 1.97 8.72 57.31
augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200| 65/135| 16,07 21,16 33,56 389,20
Dari(_)vw lazd'cllu MIX (_m_orkos. agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 038 0,05 2.40 12.65
saldZioji paprika) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/60 60 0,48 0,00 1,26 7,20
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 20,31 23,72 80,26 607,35
13.



3 savaité

Tretiadienis

6-10 mety vaikai

M " n‘tmo ()Tgf.‘w'

v

Tidron

'nguimo

vadove
; Nohro

m‘-_sk'wné

Direktorius
Arvydas Stankus

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g E o
Patickalo pavadini Rp. Nr. ISeig: Al
Ses S OPYAEIRES RSN S baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
IMieZiniy dribsniy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 | 200 7,50 7,61 34,08 243,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 9,61 13,21 45,79 353,13
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E s
; - : nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I3 §
SRR XIS Bl i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
g g 2
TirSta s\clcill] kop'ustl.; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/100 100 1.24 1.97 8.72 57.31
augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200| 65/135| 16,07 21,16 33,56 389,20
Dari(_)vw lazd'cllu MIX (_m_orkos. agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 038 0,05 2.40 12.65
saldZioji paprika) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/60 60 0,48 0,00 1,26 7,20
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 20,31 23,72 80,26 607,35
13.



3 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
: -~ g nerg
Patiekal d S Rp. Nr. I3 5
SRR PRI peNE s baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
2 g g
ITirSta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 6,45 2,65 34,65 232,10
. = — ? ] TR
P‘;;rzz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6,83 10,45 11,22 170,45
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,98 13,76 45,91 407,44
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Hisigtin
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei 4
i RS e baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, [verte, keal
2 2 g
TirSta Pgrllmq kr.;rlu!aa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13B/100 100 1,43 2,05 10,15 64.11
augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/75 75 14,69 13,35 0,81 179,55
Biri neslifuoty ryZiy ruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
SYIe.ilq.kopﬁstl‘; i.r morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 110 3.82 5.82 58.67
laliejumi (augalinis)
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-B1/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 21,10 19,96 72,69 538,42
14,
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3 savaité

6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Engrgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
Penkiy gridy dribsniy ko3eé su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu - 2025-
45%) UZK-5/50 05-20 6,83 10,45 11,22 170,45
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 14,89 14,73 43,06 380,56
Pietais 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E e
Patickal dinimas Rp. Nr. I5ei il
SEESHO PRATICRRS RES i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g 2
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/100 100 1,90 443 9,16 80,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/75 75 15,11 7,96 T 160,64
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
I8 viso:| 25,42 16,09 87,08 572,58
[
itinimo orgamzau.nw
M(u,tml .
n0 odove .
1 e .-r‘-jﬂlﬁkmn
Zidmnl "

Direktorius

Arvydas Stankus




