UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,SKIRTINGI SKONIAT”

Uzdaroji akciné bendrove, Svitrigailos g. 11 K-109, LT03228 Vilnius, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Raseiniy r. Ariogalos gimnazija
Vytauto g. 94, Ariogala 60260
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo ¢ iki/%val.

2024 09 01



1 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

1 irvyr.

Pusrytiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Eetccilopayeimias Rp: N, 1seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 2 2.
[Tirsta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) |[KRUOP-33/250| 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Uavinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 14,68 18,77 63,20 474,10
Pietas 10.30 val.
Patickalo maistin¢ verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - Ene‘rgl'ne
. | riebalai, : .. |verté, keal
baltymai, g e langliavandeniai, g|
[Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 1,73 5,73 11,10 100,47
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta viStienos 3launelés (tausojantis) (trodkintas) KMP-141B/120| 90/30 17,12 13,17 5,03 204,23
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/100| 100 1.72 2,98 15,99 95,07
\'m_:ilq.kopﬁsxg ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 74.58
E iejumi (augalinis)
|Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso| 24,06 27,19 73,90 615,34
1.
Maitinimo orgauizarimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené
Direktorius

Arvydas Stankus




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g A
e e < > Energiné
betickalo pavadintmes Rp.Nr. | ISeiga orer T, | angliavandeniar, |verté, keal
2 £ 2
[Tirta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250( 250 9,91 6,85 48,49 292,31
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
|Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
¥ viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietas 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g _—
: ey 4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 5 Ph
baltymai, g| tigbalai, angliavandeniai, g| verté, ksl
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 | 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29,30
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji
apiika) aizalinis) SAL-202B/100| 100 0,95 0,10 6,54 34,30
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 2340 92,00
I3 viso| 31,83 19,48 116,25 751,79
2.

Maitinimo orgonizaimo
regionovadove
Zidrone Dobrovolskiene

Direktorius
Arvydas Stankus




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis
Pusrytiai 8.45 val.
o o ) Patickalo maistiné verté, g Energine
EUERID P Sdin ks R b Iseiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 2 2
IMany ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250 | 250 8,38 5,61 44,55 254,89
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
L'l-"‘ilsr:;:)gn‘xdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 13.34 13,44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
B viso| 10,62 11,95 60,69 402,54
Pietas 10.30 val.
) - ) Patiekalo maistin¢ verté, g Erecking
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga o -
baltymai, g riebalai, langliavandeniai, g‘vem’:, keal
vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,25 5,67 831 85,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/100 [ 100 343 0,63 26,32 117,25
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) | SAL-16B/50 50 0,81 2,83 4,81 43,59
IMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
|Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I viso:| 33,38 25,78 87,46 688,84

Maitinimo organizaiimo
regiono vadove :
Tidroné Dobrovolshiene

Direktorius

Arvydas Stankus ﬂ/



1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

11 irvyr

Pusrytiai 8.45 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga Fopere Tricbala, | angliavandentai, |verté, keal
4 2 £
ITirSta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250| 250 8,78 435 43,10 24745
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
ISausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 345 6,80 70,20
I3 viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
. o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = = s
baltymai, g "eb:a" langliavandeniai, givenc, keal
IAnk3tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 349 5,74 13,78 116,34
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Uiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/100| 100 16,14 291 13,00 143,44
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Evneim dar?ovu; salotos (pekin9 kqpﬁsmi, Fiv;likelial, agurkai) su SAL-63B/100 100 0.92 6,45 343 75.68
Balto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 28,99 17,19 99,18 650,95
4.
Maitinimo organizarimo .
regiono vadove

Jidroné Dobrovolskiené

Direktorius

Arvydas Stanku



1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis

Pusrytiai 8.45 val.

Patiekalo maistin¢ vert¢, g

R s : Energiné
Patickalo pavadinimas Rp: M. Betgs baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
4 2 2
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
P‘;lsrlz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
T e . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 3 Iriebalai, 3 —Iverts, keal
baltymai, g| angliavandeniai,
s
[Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darovés) (augalinis) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos filé (keptas/tro§kintas) (tausojantis) KMP-46B/100 | 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé¢ (tausojantis) GAR-32B/100 | 100 2,18 0,25 26,99 118,88
[Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/100 100 0,94 5,56 4,16 69,81
|Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 visoz| 35,10 31,93 91,93 783,14
5.

Maitinimo organizarimo
regiono
Zidroné Dobrovolskiené

vadove

Direktorius
Arvydas Stankus




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis
Pusrytiai 8.45 val.
. ) Patickalo maistiné verté, g Energiné
Ratiekalo pavadinimias Rp:Nr. Iciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
4 2 2
[TirSta mociutés kruopy ko¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-51/250| 250 9,70 3,73 61,39 318,47
[Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,27 14,59 75,47 486,62
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga : =
baltymai, g nebgalal, langliavandeniai, g|verlé, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 1,27 5,68 10,22 95,58
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1.30 0,22 10,46 47,44
[Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
V. }mppslq, ms)r!(u ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-19B/100 100 0.96 481 8.16 78.11
licjumi (augalinis
|Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 33,55 30,32 93,92 766,09
6.
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2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusrytiai 8.45 val.
) Patickalo maisting verté, g Eiiecging
See o DI i Rp=N Belga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 2 2
[Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250( 250 8,78 435 43,10 24745
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
|Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 345 6,80 70,20
I visoz| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T Fichala, : — {verts, keal
baltymai, g| 2 langliavandeniai, g|
Ziediniy kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)
taisofantis) SR-37B/150 150 1,46 5,67 7,56 83,67
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas la3iSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/100 | 100 19,93 13,57 6,27 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/100 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty !)urokeliq salotos su »pup.elémis, .ra'ugimais agurkais ir $alto SAL-20B/100 100 2.62 6,64 10,22 102,18
[spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 28,23 26,52 77,40 636,65
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2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis

Pusrytiai 8.45 val.
y ay Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 4 4
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38,98 256,80
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - —— — -
l;:lsrlz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13.44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 visoz| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Fehala VE:ggI:g:l
baltymai, g o langliavandeniai, g| .
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP- 1550 [ 701 [ 1114 48,66 319,58
43B/250
Grietiné (30%) PAD-11/30 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Darlgvnq Iazde!lq MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/80 80 0,75 0,08 480 2530
paprika) (augalinis)
IKefyras (2,5%) GER-18B/150 150 4,80 3,75 7,35 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 17,46 27,38 110,33 744,40
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2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S skalope dinin e Rp. e, Reiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 2 2
TirSta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/250| 250 10,09 8,96 43,70 300,55
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
r, g 0 0 3 3 -
Plll"l,O griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/40 40 5.3 8,89 8.96 140,05
45%)
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 15,55 17,95 53,92 449,65
Pietas 10.30 val.
Patickalo maistiné verte, g o
z vra 3 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - N e o
baltymai, g nebgalan, angliavandeniai, g verth, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|VarSkés (9%) sufl¢ (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200( 200 27,71 19,85 36,08 435,88
IGrietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
Darzloviq lazdc!iq MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100| 100 0,95 0,10 6,54 3430
lpaprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 35,06 26,62 94,99 748,85
9.
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11 irvyr

3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai
Pirmadienis
Pusrytiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
4 g g
[Tirta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) [ KRUOP-33/250| 250 12,44 12,43 44,06 326,45
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- - — - T —
'ﬁ;lsrlz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 13.34 13.44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 visoy| 20,50 25,87 58,76 545,58
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Trebalm v?:érg}i:zl
baltymai, g| = > langliavandeniai, g| i
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5,83 15,53 123,10
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Ha ot e ke s i s KMP-22B/200 | 70/130 | 19,62 | 14,76 25,63 309,13
%\"igliu_kopﬁslg i.r morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 74,58
lalicjumi (augalinis)
[Kefyras (2,5%) GER-18B/150 150 4.80 3,75 7,35 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 31,83 29,63 89,83 728,75
10.
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3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis

Pusry¢iai 8.45 val.

) e Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
EAUBKal0 pavadiriinias Bpais Beiga baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
£ g 2
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/200| 200 19,23 22,03 10,34 317,60
Duona (ruging) UZK-8/40 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/80 80 3,92 0,16 12,64 51,20
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 26,24 22,75 44,04 456,28
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga o T 3 —Jverts, keal
baltymai, g| i langliavandeniai, g
[Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepti varskégiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/200| 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29,30
[Trintos uogos PAD-1B20 20 0,12 0,10 247 8,77
Dar;ovm lach!IlJl MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100| 100 0,95 0,10 6,54 3430
paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I viso:| 35,37 28,80 92,51 756,25
3 al“..m0
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3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis

Pusrytiai 8.45 val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo'pavadinimes Rp.Nr. [Seiga baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
4 2 2
MiezZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250| 250 9.37 9,51 42,60 304,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 11,90 16,24 56,64 435,90
Pietas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
; - . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga pRTLFe A
baltymai, g mbgalal, angliavandeniai, g V"% keal
TirSta _s\(i.eziq kop_ﬁslg sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/150 150 1.88 2,95 13.07 85,98
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[RyZiu- kiaulicnos plovas (tausojantis) fg:/%‘ 17080 | 21,10 | 29,41 40,75 512,24
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Da¢oviu lazde!it! MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
paprika) (augalinis)
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 26,51 32,98 94,62 774,11
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3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

1 irvyr

Pusrytiai 8.45 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Banskhlo pavaCinimgs Rp: i, Beig baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
2 2 _8
TirSta grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/250| 250 8,07 3,31 43,31 290,13
IPilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu
45%) UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 1591 16,65 56,81 500,49
Pictas 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ererging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga et ortd gkcal
baltymai, g| A * langliavandeniai, g| i
[TirSta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu
augalinis) (tausojantis) SR-13B/150 150 2,16 3,09 15,22 96,17
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|Vidtienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Biri neslifuoty ryZiy ruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/100 100 2,18 0,25 26,99 118,88
vieziy kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu
| liejumi (augalinis) SAL-18B/100 100 1,35 4,77 7,46 74,58
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I viso:| 28,11 30,32 85,58 709,67
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3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

) o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Reherlo pavadininag Rp:Nr Beign baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 4 2
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38,98 256,80
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — - — ——
P4|I5r:2)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13.44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 visoy| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pictas 10.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Py Ene'rgl‘ne
. | ricbalai, 2 ... |verté, keal
baltymai, g| angliavandeniai, g
[Trinta 3paraginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6,63 13,59 120,39
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta jiiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/100| 100 20,14 10,60 9,55 214,18
IBiri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 | 100 6,30 1,55 34,65 174,50
|Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/100 100 1,54 2,41 10,90 63,23
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I3 viso:| 32,95 21,73 103,01 713,29
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