
                                                                                                                                                                                                 

Forma Nr. 1 

PATVIRTINTA 

Raseinių rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuro direktoriaus  

2019 m. liepos 3 d. įsakymu Nr. 33 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Eil. 

Nr. 
Data Vieta, laikas 

Renginio (veiklos) tipas, pavadinimas, dalyvių 

skaičius 
Atsakingas asmuo Kontaktiniai duomenys 

1.  
2024-01-08 1a,b klasės 

2a,b,c klasės, sutartu laiku. 

 

Asmens higienos patikra 1-4, 5-8 klasių 

mokiniams. 

Virginija Mažeikienė        869214145 

virgima8@gmail.com 

2.  
2023-01-09 3a,b klasės 

4a,b klasės, sutartu laiku. 

 

Asmens higienos patikra 1-4, 5-8 klasių 

mokiniams. 

Virginija Mažeikienė        869214145 

virgima8@gmail.com 

3.  
2024-01-11 5a klasėje, 11.05 – 11.50 val. „Mergaitėms: apie tai“ – paskaita / 

lytiškumo ugdymo edukacija  4-7 klasių 

mergaitėms. 

Virginija Mažeikienė        869214145 

virgima8@gmail.com 

4.  2023-01-15 5 a, b, c klasėse, sutartu laiku. Asmens higienos patikra 1-4, 5-8 klasių 

mokiniams. 

Virginija Mažeikienė        869214145 

virgima8@gmail.com 

5.  
2023-01-16 5b klasėje, 11.05 – 11.50 val. „Mergaitėms: apie tai“ – paskaita / 

lytiškumo ugdymo edukacija  4-7 klasių 

mergaitėms. 

Virginija Mažeikienė        869214145 

virgima8@gmail.com 

6.  2023-01-22 6 a, b klasėse, sutartu laiku. Asmens higienos patikra 1-4, 5-8 klasių 

mokiniams. 

Virginija Mažeikienė        869214145 

virgima8@gmail.com 

Raseinių r Ariogalos gimnazija 

 

(Savivaldybės, įstaigos pavadinimas) 

 

 

VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANČIO SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE,  

2024  METŲ  01  MĖNESIO PLANAS 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

2023-12-22 
(užpildymo data) 

 

 



7.  
2023-01-23 5c klasėje, 8.55 – 9.40 val. „Mergaitėms: apie tai“ – paskaita / 

lytiškumo ugdymo edukacija  4-7 klasių 

mergaitėms 

Virginija Mažeikienė         869214145 

virgima8@gmail.com 

8.  2023-01-25 7a, b klasėse, sutartu laiku. Asmens higienos patikra 1-4, 5-8 klasių 

mokiniams. 

Virginija Mažeikienė         869214145 

virgima8@gmail.com 

9.  2023-01-29 8a, b klasėse, sutartu laiku. Asmens higienos patikra 1-4, 5-8 klasių 

mokiniams. 

Virginija Mažeikienė             869214145 

    virgima8@gmail.com 

10.  2023-01-30 5b klasėje, 8.55 – 9.40 val. Valandėlė :,,Elektroninės cigaretės: kur slypi 

pavojai“. 

Virginija Mažeikienė 869214145 

virgima8@gmail.com 

11.  2023-01 Sveikatos kabinete, sutartu laiku Asmens higienos patikra 1-4, 5-8 klasių 

mokiniams. 

Virginija Mažeikienė 869214145 

virgima8@gmail.com 

12.  
2023-01 Sveikatos kabinetas, elektroninis 

paštas, soc. tinklai,   

Tamo dienynas 

Mokyklos bendruomenės informavimas ir 

konsultavimas sveikatos stiprinimo 

klausimais. 

Virginija Mažeikienė 869214145 

virgima8@gmail.com 

13.  2023-01 Mokyklos valgykla Patikra; ,, Valgiaraščio ir vaikų maitinimo  

atitiktis“. 

Virginija Mažeikienė 869214145 

virgima8@gmail.com 

14.  
2023-01 Sveikatos kabinetas Vasario mėn. planuojamų veiklų planų, 

sausio  mėn. įvykusių veiklų ataskaitų 

rengimas. 

Virginija Mažeikienė 869214145 

virgima8@gmail.com 

Iš viso veiklų:14 

Iš jų renginių:4 

Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokyklose, Virginija Mažeikienė 

 

 

 

SUDERINTA 

 

Raseinių r Ariogalos gimnazijos direktorius 

 

Arvydas Stankus 

 

 
(Ataskaitą užpildžiusio asmens pareigos, vardas, pavardė, parašas) 

 

 


