Ariogalos gimnazija
Vytauto g. 94 , Ariogala, Raseiniy r.
Melioratoriy g. 9, Ariogala, Raseiniy r.

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.
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1 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand HEEgeRI
o "® | baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g _
Tirsta aviziniy dribsniy kose
o 98 200 - - - -
(tausojantis)
Trintos uogos 15b 20 - = - _
Arbata (be cukraus) 1 200 - - = .
IS viso: - - - =
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Enargeting
adini . Nr. , n .
d . g baltymai, g | riebalai, g ang |'a\-la verteé, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Slee 0,
Varskés (? %) apkepas R4 150 i i i .
(tausojantis)
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Darzoviy rinkinuk |
archvuq rl‘n inukas nr . SL.31.1 20 . ) . i
(pomidorai, morky lazdelés)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g angliavand Energetine
o " | baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - E -
Vistienos troskinys su
ankstinémis darzovémis( Zali A-2 50/100 - - - -
zirneliai) (tausojantis)
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 60 - - - -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai o 100 : ; | eSPUSTN -
PLSSEZTN I¥ viso: - - 7 - B % =
o = ] KA P :
= piresdige | = M 0,0rganizaie .
das Stank / ‘ ~({m{\ oz e 77
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1 savaité
Antradienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g £
riebalai, g g verté, keal
. v . . . v . = nm
Tirsta kv1et}n|q km(?pu .kose 27 200 . i i .
su morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 = - - R
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga bal i li d RIS
P p. Nr. ga, g | baltymai, detialil, & angl |'a\‘/an verts, keal
g eniai, g
Burokeliy sriuba su bulvemis
L L 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Klaull'eno:s guliasas 1 120 . i i i
(tausojantis)
Bulviy kosé su $vieziomis
darzoverr.nsv(k.o;')u.st.al A 10 30 . i i )
morkos) ir Zaliaisiais
zirneliais (tausojantis)
IVIUT l\q >dl.oUu ]IlUllUEL’
s¢klomis ir aliejumi SL-32 80 - - . .
Sviezi pomidorai 44 .20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga bal Pat"fkah SR venle" : d Ensrgetind
p p. Nr. ga, g | baltymai, Hebalai, g ang !ayan verté, keal
B eniai, g _
Burokeéliy sriuba su bulvémis
L . 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 120 - - - -
Trintos uogos 15b 20 = - - -
T .
arzo‘wq n‘nkmukast nr.2 SL-31.2 30 i ) ) .
(pomidorai, agurkal)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
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1 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li Freigeting
i vadini . Nr. A ;
g P ko baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verté, kcal
deniai, g
Tirsta ‘mar.lq kruopy kode 9 200 i i i i
(tausojantis)
Trintos uogos 15b 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - : = 5
IS viso: - = - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
< _ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i 2
g J sl baltymai, g | riebalai, g angh.a\./an verté, kcal
deniai, g
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
. . .. 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging¢) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 75 - - - -
Biri perliniy kruopy ko3¢
o . 6 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su
. . 23 60 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
g - NI _ ) ) . I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g baltymal, g| riebalai, g ang l.a\.lan aieh eal
deniai, g
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
; i e s 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Virti varskéciai
(9%)(tausojantis) 82 e i i i )
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Darzoviy rinkinuk .
arzowy rinkinukas nr. 3 51313 20 ) _ i )
(agurkai, morkos)
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - = 4 .
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1 savaite
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Kei baltymai e | R
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g | baltymai, el B ang |.a\./an ekl kel
g deniai, g
i'Ll'iréta kukurtizy kruopy kose
(tausojantis) 21 200 i ) i .
3 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i i
cukraus)
IS viso: . = & -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li HSTEesny
[+] p. Nr. eiga, g | baltymai, ilibatal; & ang {ayan verté, keal
g deniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
- - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuv1e§ (|u'ros lydeka) maltinis 44 75 i i ) i
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - .
Burokeliy salotos su |
pakepintais svogiinais ir 16 60 - - - -
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li Energetine
p p. Nr. ga, g | baltymai, ebialal, g ang l.ayan —
g deniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
S ;o 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Morky lazdelés SL.-37 80 < = n -
Vaisiai 1 100 - -
L oa00GA7 N\ 13 viso: - -
13 N
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1 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| baltymai, | . . | angliavan | né verté,
riebalai, g L.
g deniai, g | kcal
Virtas kiau$inis (tausojantis) 16 80 - - - .
Majonezas 34% 18 10 = - . .
Duona (rugine) 1 20 - - . :
Pomidorai (augalinis) 44 50 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - . . ;
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| baltymai, | . . | angliavan | né verte,
riebalai, g kg
g deniai, g | kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) 26 150 . 2 & #
(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kepti varskéciai
(9%)(tausojantis) & 120 - _ _ _
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Darsoviu rinki _
arzo.wq r|.nk|nukas nr.1 . SL-31.1 30 . i i )
(pomidorai, morky lazdelés)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekal istiné verté, .
atiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| baltymai, riebalai angliavan | né verte,
g . deniai, g | kcal
Perhfnq' kruopy sriuba su 2 150 i i i i
bulvémis
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 50/100 - - - -
Darzoviy salotos su aliejumi
(kopustai, agurkai, 10 80 - - - -
omidorai)(augalinis)
Vaisiai 100 . T N\ -
IS viso: - -
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2 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadini Rp.Nr. | igei | [P T Lt
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g |baltymai,| riebalai, | ang I‘a\.lan verts, keal
g g deniai, g
Tirsta -gl'lk.lL] kruopy kose 9% 200 i i i i
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 2 < - -
1S viso: - - - -
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13ei bal i,| riebalai li Engrgetine
p a p. Nr. iga, g |baltymai,| riebalai, | ang tayan kel
g g deniai, g
Svneglu'kopuslu.srufba su N Sr27 150 i i i i
bulvémis (tausojantis) (augalmls)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestuf
(82%)(tausojantis) 201 80 - : - -
Morky salotos su ¢esnakais ir
L 5 11 60 - - - -
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - . - -
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Belga, g [baitymat,| ebatal, angiavan] S0
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g |baltymai,| riebalai, | ang |.aYan verté, keal
g g deniai, g
Sv1e?lq'kopuslq'srufba U 127 150 . i i .
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
v : - -
akarfana! su viStienos mésa A-34 150 . i i i
(tausojantis)
Darzovvf‘j r|nk|nuka§ nr.4 SL-31.4 20 i i i .
(igurkau sald.paprika)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: - - - -
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2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val

6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g angliavand Enefgadoe
o "® | baltymai, g | riebalai, g - verte, kcal
eniai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé¢
(tausojantis) 93 200 B B B -
Sviesto(82%) — grietinés (30%)
3 15 - - - -
padazas
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i )
cukraus)
13 viso: - - - =
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, li .
P & e baltymai, g | riebalai, g e l.a\./and verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
o Rl . 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - “ -
Duona (rugin¢) 1 20 - = " -
Karaliski baland¢liai su
kiauliena( tausojantis) i = i i i .
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - . : =
Marinuoti agurkai 45 60 - 2 = -
Vaisiai 100 - = = -
I3 viso: . - - Y
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Rei . vearrt\e;i%and Engigetiné
AKIONR Ravaamimes Pufek g8 baltymai, g | riebalai, g 8 .. verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
o G s 2 150 - - - =
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - = . -
Duona (ruging) 1 20 = = - -
Virty l.>ulv.1q cepelinai su varske 54 105/45 i ) i i
(tausojantis)
Grietiné (30% ) 14 20 - s . i
Morky lazdelés SL-37 90 - - - =
Vaisiai 100 - 5 = R
18 viso: - = - R
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2 savaiteé

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | tzei T ot
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga, i . ngliavan .
I 4 P ik baltymai, g | riebalai, g ’ g', v verte, kcal
deniai, g
Penku? .grudq dribsniy  kosé¢ 104 200 i i ) .
(tausojantis)
Trintos uogos 15b 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 = B, - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga |'- a Egetind
.Nr. s . . i iavan .
4 ¢ Ea g baltymai, g | riebalai, g ang .a. verté, kcal
deniai, g
AnkStiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
-k . 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - - -
e —r
Varskes (9%) ir ryZiy kruopy 84a 150 . i i i
apkepas (tausojantis)
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Darzo'vm rlinkmukas. nr.2 SL-31.2 30 i i i i
(pomidorai, agurkai)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei angliavan Ergpeting
Aliskalo pauBainimas Ps K 6.8 baltymai, g | riebalai, g 8 . verteé, kcal
deniai, g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
i oo 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Troskinta vistiena su darzovemis|
(tausojantis) 30 75/30 . . . .
Biri perliniy kruopy kosé 6 20 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Kopisty ir pomidory salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I$ viso: - - - -

VEZIO re
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2 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Reiga, g | baltymai ] i
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g | baltymai, ebaliiie ang l.a\.lan vertd, keal
g deniai, g
Many  kruopy kose  su
cinamonu (tausojantis) 92a 200 . ) . )
Arbata (be cukraus) 1 200 - < - -
IS viso: - - - -
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. | ISeiga, i i .
PR AR P N, B | balyymal, riebalai, g angll.a\.lan verté, kcal
g deniai, g
Darzoviy ir  kietagridziy)
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies kepsnys A-116 75 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) -4 80 - - - -
[TSTUTORCIT SATOt0S SUr Zararsrars
Zirneliais ir aliejumi 17 50 - - - -
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g |
. " Energetiné
i ini . Nr. i bal 1. . langliavan N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g tymai idbaial, g g | v N
g deniai, g
Darzoviy ir  kietagridziy
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti k'jaul‘lenos kukuliai 17a 60 i i i i
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 s - - -
[TSTUTOKCITY SATOT0S ST Zarrarsrars
zirneliais ir aliejumi 17 50 - - - -
Sviezi pomidorai e 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - .
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2 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g |
patiekal dini Ro. N Sei bal . i Energetiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g | baltymai, — angl |.a\.lan N
g deniai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 107 200 - . - .
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - = -
18 viso: - . = -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | l3eiga, i i :
|e B * Bl SNAE [balttymal riebalai, g angll.a\./an verté, kcal
8 deniai, g
Le¢siy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) e 130
Duona (ruginé) 1 20 - - = o
e T
Varskc.:s (? %) skryliukai 77 140 i . _ )
(tausojantis)
Grietine (30% ) 14 20 - = - &
Morky lazdelés SL-37 80 - - = s
Vaisiai 100 - - - N
18 viso: - = B B
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g |
. " Energetiné
{ ini . Nr. Sei balt W . ; liavan 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g | baltymai ciabialal, 2 ang |.a\.la vertd, ks
8 deniai, g
LA | sra2s | 150 . : . .
bulvémis(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - = % s
K.e?u Pa{ukshenos(wstnena) P-1 55 _ . ) _
pirsteliai
Biri ryziy ko$é (tausojantis)
;2 S 80 - . - -
(augalinis)
U
pomidorais ir aliejumi 24 70 - - - -
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 = - - _
IS viso: - = : R

!:;'uh:\'c;'".iu TR 0 vadoveé =
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3 savaiteé
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verteé, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g | baltymai, . | angliavan | éverté,
riebalai, g .
g deniai, g kcal
'1r$ta aviziniy dribsniy kose
ks 98 200 - - - -
(tausojantis)
Trintos uogos 15b 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 = = = -
13 viso: - = . -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g | baltymai, angliavan | éverté,
riebalai, g .
g deniai, g keal
vieziy darZoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Perliniy kruopy trokinys su
vistienos fil¢ (tausojantis) P-3 140(85/55) ) : ) .
M.mjkq §al.su s.au.legraiomls ir sL-33 60 ) i i i
aliejumi(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 & B a -
IS viso: - . - =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
. N 4 i I . :,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g | baltymai iabalal.s ang I'a\.lan é verté
g deniai, g kcal
vieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - = = -
!tausojantis!!augalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Kepti varskediai
(9% )(tausojantis) 83 120
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Darzoviy rinkinuk ;
arzovus; rinkinukas nr. 3 S1-31.3 80 i . i i
(agurkai, morkos)
Vaisiai 100 - = 5 -
I3 viso: - = - R
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3 savaiteé
Antradienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g [baltymar, | riebala, angll'ayan vareh, kesl
£ £
Virti kiau8iniai su Zaliais
zirneliais ir majonezu 15 100 - - - -
(tausojantis)
Duona (rugin¢) 1 20 = = - -
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 ) i i )
cukraus)
IS viso: - - - R
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga bal i, | riebalai li Egai
p p. Nr. ga, g | baltymai, | riebalai, | ang |.a\.lan vk, lcal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
G 3 5 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 75 - - - -
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 - - - -
Kopisty sal.su kmynais|
(augalinis) [ stis | s - - - -
Vaisiai 100 - R R R
I$ viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan nerFe '
) - verté, kcal
g g deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis
. .. 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Varskes skryliukai (tausojantis) A-77 150 - - - =
Sviesto(82%) — grietinés (30%)|
3 20 - - - -
adazas
Darzqvuq n'nkmukas nr.1 . SL-31.1 30 i i i i
(pomidorai, morky lazdelés)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

«

/



3 savaité
Trecdiadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp.N 13ei bal i li St
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g |baltymai, slabalal, ¢ angl |.a\'lan vertd, keal
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 116 200 R . . .
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - R
IS viso: - - - -
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i li Earpetind
] p. Nr. ga, g |baltymai, Hidilal. 5 ang |.a\.lan ok, keal
g deniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
S .. 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Varskés (9%) -morky apkepas]|
(tausojantis) 84-C 150 . . . .
Grietine (30% ) 14 20 - - - -
DarZoviy rinki .
arzc?wq rl’nkmukas‘ nr.2 51-31.2 80 . i ) i
(pomidorai, agurkai)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. < Energetiné
: st NI . I 15 ) I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g |baltymai Helialal, g angl |.a\./an verté, keal
g deniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
. o 15 150 - - - -
(tauso;antls)mlgallnls)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé 7 20 i i i .
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 60 i ) ) i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - =
18 viso: - - - -

Zidroné Dobrovolskiene /4
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g | baltymai angliavan EnErgetite
o ’ Y™ 1 riebalai, g | "8"2V3" | verté, keal
g deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kose
(tausojantis) 96 200 = . s -
Arbata (be cukraus) 1 200 3 = - R
18 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li EnerERLs
P p. Nr. ga, g altymai, riebalai, g angl {ayan verté, keal
g deniai, g
RyZiy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuv1es. Uu.ros lydeka) $nicelis 43 75 ) . ) i
(tausojantis)
Perliniy kr- bulviy (3ilkiné
iy kr- bulviy (Silkine) K-1 80
ko3é (tausojantis)
Burokéliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 70 - - = -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai © 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekal dini Rp. N 13ei 2 baltar::'i(a'o e V:: eI;avan RS
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g ymai, Hebalal, g g‘ . vertd, keal
g deniai, , 8

Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé) 1 20 - - < -

20091 iny
e I I
Mar.agurkas 45 60 - - - R
Vaisiai 100 = - - -
IS viso: - - s -

Panevezio regiond vadove A
Zidrone Dobrovolskiené 4/
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3 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val

6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g angliavan Energutio
o *® |baltymai, g| riebalai, g | 2"8"2 2" | verté, kcal
deniai, g
3-5 grl'ldq.dnbsmq kose 104 200 ) ) _ )
(tausojantis)
Trintos uogos 15b 15 = = . -
Arbata (be cukraus) 1 200 = - - -
IS viso: < = = R
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga li L
! s BNV g . . " a .
P P aal baltymai, g| riebalai, g angflavan verté, kcal

deniai, g

Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)

Duona (ruginé) 1 20 = - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
Grietiné (30% ) 14 20 - . s =
Morky lazdelés SL-37 80 - = 5 s
Vaisiai 100 . = . e

1S viso: - - - -

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekal dini Rp. Nr. | Igei angliavan | crgetiné
MEKa payaainimes R Ty se'ga'g baltymai, g| riebalai, g degniai g verté, kcal
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - &
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
T T TCITOS TITATTITITS ST
svoguny ir morky jdaru 18 65/15 = - - =
Mieziniy kruopy ko3¢ su
: g 1 0 - - - -
sviestu (82%)(tausojantis) 20 :
Pekininiy kopisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 70 - - . -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - :
IS viso: - - - -
Direktoriuy/” *
Arvydas Sta

Zidroné Dobrovolskiené



4 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verteé, g .
Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g | baltymai| riebalai, | angliavan | é verté,
8 g deniai, g kcal
Many  kruopy  ko¥¢  su
cinamonu (tausojantis) 92a 200 ) : )
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 3 # # "
1§ viso: - - - -
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai| riebalai, | angliavan | é verté,
8 g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) Sr-27 150 - - -
(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliaas (tausojantis) 1 120 - - = -
Biri grikiy kruopy kosée
. i . 7 80 - - - -
!tauso!anus!iaugahms)
Pekininiy kopiisty salotos su
morkomis ir aliejumi 25 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - i - s
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekal istiné 3
atiekalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai| riebalai, | angliavan | é verteé,
8 g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulveémis (tausojantis) Sr-27 150 - - -
(augalinis)
Duona (rugin¢) i} 20 - - - -
o .
Vargkes (9%) 1.r ry.ZIu kruopy 84a 150 . . . .
apkepas (tausojantis)
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Darzoviy rmklnuka.s nr.6 SL316 80 . i . .
(morkos, sald.paprika)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - -
16.
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4 savaite

Antradienis
Pusryciai 9.00 val
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g |baltymai, Hebiatiteg angll-at/an verté, keal
g deniai, g
Viso griido avizy kosée suT
obuoliu, cinamonu ir sviestu 214 200 - - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - 5
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 . i . .
cukraus)
I3 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga bal i li Energetin
p p. Nr. ga, g |baltymai, Hebalsl)g ang !ayan verté, keal
g deniai, g
Burok'e]m.snuba su lfopustaxs 54 150 i . . )
tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Karaligki balandéliai su
kiauliena( tausojantis) A-74 75 ) . ) .
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80
M.orkq §al. su é.es.naku ir 11 60 . i . )
aliejumi (augalinis) .
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g |
. . Energetiné
. . e ’ . - . l 2 . . l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g |baltymai detialil, g ang !ayan verté, keal
g deniai, g
Burokeliy sriuba su kopustais
. 5 i 54 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskés  (9%) ir  bulviy
oy Pl 14 8 - - - -
kukuliai (tausojantis) B85
Grietine (30% ) 14 20 - - - -
Morky lazdelés - R - -
Vaisiai - - - -
Direktorius/” ©
Arvydas Sta ,
P Maitinimofh# anizavirag, ,
Panevésin Maipostibis o,
Ziddr NI L A /é’




4 savaiteé

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
N i o " ; IPatlel'(alo maistiné vertﬁ, g Energetine
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga, g |baltymai, Sebalal, g ang !ayan vertd, kel
i deniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 - - - -
Konservuoti zalieji Zirneliai 48 60 = = . .
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kmyny arbata (be cukraus) A-111 200 - - = -
IS viso: - = . -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal adinim Rp. N ISei bal i li Energetine
ekalo pavadinimas p. Nr. iga, g |baltymai, tebalal, § ang |‘atlan verth, keal
g deniai, g
AI"lkStlnlL] darszlq (21m|l‘;). 16 150 i ) y )
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 = = - _
Vistienos k'uku.llal su varske ” 20 ) _ ) )
(9% )(tausojantis)
Biri  ryziy kruopy  kosé 5 20 ) _ _ .
(tausojantis)(augalinis) .
Kopisty sal.su k i
opus. y sal.su kmynais SL-18 60 ) _ _ _
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
. - N e | 1 . |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g |baltymai slebial, @ ang l.ayan i, el
g deniai, g
A?kstm]q da.rszxu (znmu';). 16 150 . ) i .
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Lietiniai su de$relémis (a.r.) 74 100/50 - - - =
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Morky lazdelés . - = :
Vaisiai - - - -




4 savaité
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g

Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g |baltymai,| riebalai, |angliavan| & verté,
g g deniai, g | kcal
Kietagrudziai makaronai su
fermentiniu striu 45% 15 135/15 - = = .
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 2 - - .
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, g |baltymai,| riebalai, angliavan| é verté,
g g deniai, g | kcal
Zledmqu kppustq spgba SR-5 150 i ) . .
tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies kepsnys A-116 75 - - - -
Bulviy ko3¢ su $vieziomis
darzovemis (kopiistai, morkos) ir 10 80 - - - -
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Burokéliy salotos su pakepintais 16 60 ) ) i
svogunais ir aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - = - R
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Enargatio
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, g |baltymai,| riebalai, {angliavan] é verte,
g g deniai, g keal
Zledln.ll.] k.opustq s.m.'lha SR-5 150 . i . .
(tauSOJantls)(auEalmls)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Morky, aviziniy dribsniy, varikés
(9%) blynai 6 150 - = - -
Grietine (30% ) 14 20 - - - -
Darzoviy rinkinukas nr. 3 (agurkai, SL-31.3 30 ) i ) .
morkos)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - -
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4 savaiteé
Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energeti

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan |né verte,
g g deniai, g | kcal
Biri perliniy kruopy kos¢ sul
morkomis ir svogiinais 101 200 - - - -
(tausojantis )(augalinis)
SVIesto(829 0) — grietines (35‘0)
padazas 3 10 : - : B
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 = = - =
I3 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | KSeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan |né verte,
g g deniai, g kcal
DarZoviy sriuba(3aldytos)
(tausojantis)(augalinis) SR 10 ) ) i
Grietiné (30% ) 14 5 - - - N
Duona (ruginé) 1 20 - % 2 =
Bulviniai pirsteliai su varike
(9%)(tausojantis) 28 80 ¥ - - -
Grietiné (30% ) 14 20 - - = ,
Darzoviy rinki .
arzqvnu n.nklnukas nr. 1 4 Siadd 80 i i i i
(pomidorai, morky lazdelés)
Vaisiai 100 : - - R
13 viso: - = = =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan |né verte,
g g deniai, g kcal
Darzoylu ywba(ﬁa_ldylos) SR-13 150 . i ) )
(tausojantis )(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 3 - - 5 .
Duona (ruging) 1 20 s % 5 =
Kiaulienos kepinukai 25 75 - - A »
Mieziniy kruopy ko$é su
sviestu (82%)(tausojantis) =01 50 i ) ) )
Kopiisty ir pomidory salotos su
L .. 5 60 - - - -
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - R
Vaisiai 100 - - - _
13 viso: - - = -

20.
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